
िसरसा-फतेहाबाद भूिम
िूप उमस ने
बढ्ाई बेचैनी, 80
लाि यूजनट
जबिली की जडमांड

योगाभ्यास स्वस्थ
शरीर एवं स्वस्थ
िीवन का आिार
: अजमत गग्यरोहतक, सोमवार 22 जून 2026

पंजाब का मुखंय हेरोइन
सपंलायर लव दिरफंिार 
फतेहाबाि। नशा िथ्करो् ि
सप्लायरो् की धरपकड् करिे हुए
रजिया पुजलस ने पंजाब के जजला
जफरोजपुर के अंिग्पि आिे मखु
जनिासी लीिजोि जसंह उफ्क लि को
जगरफ्िार जकया है। थाना शहर रजिया
प््भारी मजहला जनरीक््क पुष्पा ने
बिाया जक इस नेटिक्क को ध्िस््
करने की शुर्आि कुछ समय पहले
हुई थी। पुजलस टीम ने सबसे पहले
रामनगर कॉलोनी, रजिया मे् नाकाबंदी
और चेजकंग के दौरान लाम्बा गांि के
मूल जनिासी ि िि्पमान मे् र्ढ्ी िाली
ढारी, अहरिां म्े रह रहे गुरसेिक
जसंह को काबू जकया था। 

चोरीशुिा बाइक सदहि िो
युवकों को दकया काबू
फतेहाबाि। मोटरसाइजकल चोरी के
मामले म्े कार्पिाई करिे हुए थाना
सदर टोहाना पुजलस ने दो युिको् को
जगरफ्िार जकया है। पकड्े गए युिको्
की पहचान रोजबन पुत्् बलजीि
जसंह िथा जसपाल उफ्क संदीप पुत््
गुरमीि जसंह जनिासी ललौदा को
काबू जकया है। पुजलस ने आरोजपयो्
के कब्जे से चोरीशुदा मोटरसाइजकल
भी बरामद की है। थाना सदर टोहाना
प््भारी जनरीक््क िीर जसंह ने बिाया
जक जशकायिकि्ाप उदय पाल सूचना
दी थी जक 13 अप््ैल की शाम करीब
7 बजे िह जपरथला रेलिे थ्टेशन के
पास मौजूद था, िभी उसकी
मोटरसाइजकल जकसी अज््ाि व्यस्कि
द््ारा चोरी कर ली गई। 

खबर संकंंेप
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मािवता को जोडंिे का कायंग कर रहा योग: षमडंंा
जिला स््रीय काय्यक््म मे्
अजिकाजरयो्, कम्यचाजरयो्,

जिलाज्ियो्, स्कूली बच््ो् व
शहरवाजसयो् ने जलया भाग

मुख्यानतनथ डॉ. कृष्ण नमड््ा ने कहा नक हजारो् वष्र पूव्र हमारे ऋनष-मुननयो् ने योग के
माध्यम से शरीर, मन और आत्मा को स्वस्थ, संतुनलत और सशक्त बनाने का माग्र
नदखाया था। आज योग केवल भारत तक सीनमत नही् है, बस्लक पूरी दुननया मे्
अपनाया जा रहा है। प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी के प््यासो् से संयुक्त राष्््् महासभा ने 21
जून को अंतरराष््््ीय योग नदवस के र्प मे् मान्यता प््दान की। यह केवल भारत की
उपलस्बध नही्, बस्लक हमारी प््ाचीन संस्कृनत, ज््ान और परंपराओ् का वैन््िक
सम्मान है। उन्हो्ने कहा नक आज नवि्् के लगभग सभी देशो् मे् करोड्ो् लोग योग
कर रहे है्। यह भारत की उस आध्यास्तमक शस्कत का प््माण है, नजसने सीमाओ्,
भाषाओ् और संस्कृनतयो् से ऊपर उठकर पूरी मानवता को जोडऩे का काय्र नकया है।
डॉ. नमड््ा ने कहा नक प््धानमंत््ी श््ी नरे्द्् मोदी ने वष्र 2047 तक भारत को नवकनसत
राष्््् बनाने का लक्््य ननध्ारनरत नकया है। इस लक्््य की प््ास्तत मे् योग भी एक
महत्वपूण्र साधन है, क्यो्नक यह व्यस्कत के शरीर के साथ-साथ उसकी माननसक
ि््मता और काय्रि््मता को भी मजबूत करता है। उन्हो्ने सभी नागनरको् से आह््ान
नकया नक वे नडनजटल दुननया और मोबाइल के बढ्ते प््भाव के बीच प््नतनदन कम से
कम 20 से 30 नमनट योग के नलए अवश्य ननकाले्। इस दौरान उपायुक्त शांतनु शम्ार,
पुनलस अधीि््क दीपक सहारण, नगराधीश अजय नसंह, जेल अधीि््क जसवंत
नसंह, डीएसपी सुखवीर नसंह, नजला नशि््ानधकारी सुभाष फुटेला, नजला आयुष
अनधकारी आशु शम्ार, डीएसडब्ल्यूओ सत्यवान नढलौड, नगरपनरषद नसरसा के
चेयरमैन शांनत स्वर्प, नवरे्द्् नतन्ना, अंबर कुमार, हनुमान कुंडु आिद मौजूद रहे।

हदरभूदम न्यूज :दसरसा

12िे् अंिरराष््््ीय योग जदिस पर पूरा जसरसा जजला
योगमय नजर आया। इसी कड्ी मे् रजििार करे
हजरयारा योग आयोग एिं आयुर जिभाग के
ित्िािधान मे् 12ि्े अंिरराष््् ्ीय योग जदिस के
उपलक्््य मे् थ्थानीय शहीद भगि जसंह थ्टेजडयम मे्
जजला स््रीय काय्पक््म हुआ जजसमे् हजरयारा
जिधानसभा के उपाध्यक्् डॉ. कृष्र जमड््ा ने बिौर
मुख्याजिजथ जशरकि की। इस अिसर पर प््धानमंत््ी
नरे्द्् मोदी ि मुख्यमंत््ी नायब जसंह सैनी के संबोधन का
जसरसा मे् लाइि प््सारर जकया गया। ‘थ्िथ्थ
िृद््ािथ्था के जलए योग’ थीम के साथ जजला स््रीय
योग जदिस काय्पक््म मे् प््शासजनक अजधकाजरयो्,
कम्पचाजरयो्, जखलाजडय़ो्, थ्कूली बच््ो् ि शहरिाजसयो्
ने बढ्-चढक़र भाग जलया। खंड स््र पर भी योग
जदिस पर काय्पक््म आयोजजि जकए गए। ‘योग युक्ि,
नशा मुक्ि हजरयारा’ के संदेश के साथ काय्पक््म मे्
योग जागर्किा ि नशामुस्कि की शपथ जदलिाई गई। 

सिरिा। अंतरराष््््ीय योग टदवस पर स्िेटरयम मे् योग काय्डक््म
मे् भाग लेते टरप्िी स्पीकर तथा उपस्सथत लोगो् को संिोटधत

फतेहाबाद। नजला प््शासन एवं आयुष
नवभाग के संयुक्त तत्वावधान मे् रनववार
को एमएम कॉलेज पनरसर मे् 12वां
नजला स््रीय अंतरराष््््ीय योग नदवस
समारोह मनाया गया। प््ात: 6 बजे से 8
बजे तक आयोनजत काय्रक््म म्े
राज्यसभा सांसद संजय भानटया ने
मुख्यानतनथ के र्प मे् नशरकत की,
जबनक काय्रक््म की अध्यि््ता उपायुक्त
डॉ. नववेक भारती ने की। समारोह मे्
नजले के नवनभन्न नवभागो्, नशि््ण
संस्थानो् तथा सामानजक संगठनो् के
प््नतनननधयो् ने भाग नलया। सांसद संजय भानटया ने कहा नक योग हमारी जीवनशैली को ननध्ारनरत करता है। योग केवल आसन
या व्यायाम नही्, बस्लक संपूण्र जीवन पद््नत है, जो व्यस्कत को शारीनरक, माननसक एवं आध्यास्तमक र्प से सशक्त बनाती है।
सांसद ने कहा नक आज के समय मे् प््त्येक व्यस्कत को अपने दैननक जीवन मे् योग को शानमल करना चानहए। ननयनमत
योगाभ्यास से शरीर स्वस्थ रहता है, मन शांत रहता है तथा काय्रि््मता मे् भी वृन््द होती है। उन्हो्ने युवाओ् से नवशेष र्प से
योग को अपनाने का आह््ान नकया। काय्रक््म मे् सामूनहक योगाभ्यास हुआ, नजसमे् योग प््नशि््को् के माग्रदश्रन मे् प््नतभानगयो्
ने नवनभन्न योगासन एवं प््ाणायाम नकए।  काय्रक््म मे् राजकीय वनरष्् माध्यनमक नवद््ालय नभरड्ाना तथा बोदीवाली स्कूल के
नवद््ान्थरयो् ने आनद योगी गीत पर आकष्रक सांस्कृनतक प््स््ुनतयां देकर उपस्सथत जनसमूह का मन मोह नलया।

1200 प्लॉट वाले ववकवित िेक्टर मे् बढ्े अवतक््मण पर िख्ती

सेतंिर-3 में अब नहीं चलेंिे ‘दनजी पाकंक’
एचएसवीपी िोडंेिा अवैध गंंील, रैंप-चबूिरे

हदरभूिम न्यूज :फतेहाबाि

शहर के सबसे जिकजसि
एचएसिीपी सेक्टर-3 और इसके
पाट्प-2 मे् कोजियो् के बाहर जकए
गए अिैध कब्जो् पर अब कार्पिाई
की िलिार लटक गई है। हजरयारा

शहरी जिकास
प््ाजधकरर याजन
एचएसिीपी ने
से क् ट र िा जस यो्
को नोजटस जारी
कर सडक़
जकनारे रोड बम्प
पर बनाए गए

अिैध पाक्क, ग््ील, रै्प, चबूिरे और
अन्य जनम्ापर थ्ियं हटाने के जनद््ेश
जदए है्। चेिािनी दी गई है जक
जनध्ापजरि समय िक कब्जे नही्
हटाए गए िो एचएसिीपी थ्ियं
कार्पिाई करेगा और अजभयान का
पूरा खच्प संबंजधि भू-माजलको् से
िसूला जाएगा। एचएसिीपी को
लगािार जमल रही जशकायिो् के
बाद यह कार्पिाई शुर् की जा रही
है। अजधकाजरयो् के अनुसार

सेक्टर-3 और पाट्प-2 मे् कई कोिी
माजलको् ने अपने घरो् के सामने
कई-कई फुट िक साि्पजजनक भूजम
पर कब्जा कर रखा है। कही् ग््ील
लगाकर जनजी पाक्क बना जलए गए

है् िो कही् बड्े रै्प और चबूिरे
बनाकर सडक़ की चौड्ाई कम कर
दी गई है। इससे िाहन चालको् और
सेक्टरिाजसयो् को परेशानी का
सामना करना पड् रहा है। 

फतेहाबाद। हुरा सेक्िर 3 मे् सरक़ो् पर अटतक््मण कर िनाए गए रैम्प व सीवरेज।

िो-षतहाई षहसंसे में हो चुका षिमंागण
फतेहाबाद मे् हाईवे पर स्सथत सेक्टर-3 को शहर का सबसे नवकनसत सेक्टर
माना जाता है। यहां करीब 1200 त्लॉट है्, नजनमे् से दो-नतहाई से अनधक पर
ननम्ारण हो चुका है। शहर मे् नफलहाल यही एक ऐसा सेक्टर है जहां बड्े स््र
पर आबादी बस चुकी है। ऐसे मे् अनतक््मण बढऩे से यातायात और
साव्रजननक सुनवधाओ् पर असर पड् रहा है।

पंंशासन से
मांगी िुपिस

फोसंस, खरंस भी
भू-मापिकों से
वसूिा जाएगा

एचएसवीपी अनधकानरयो् के अनुसार इससे पहले भी त्लॉट धारको् को
नोनटस और मौनखक र्प से अवैध ननम्ारण हटाने के नलए कहा गया था,
लेनकन अनधकांश लोगो् ने इसे गंभीरता से नही् नलया। यनद भू-मानलक स्वयं
ननम्ारण नही् हटाते है् तो नवभाग बुलडोजर चलाकर इन्हे् हटाएगा और
अनभयान पर आने वाला खच्र भी संबंनधत मानलको् से ही वसूला जाएगा। 

पहले समझाया, अब होगी कार्रवाई

बोले अदधकारी
जलंि हिेंिे कबंजे

सेक्टर-3 मे् कोनठयो् के
आगे अवैध र्प से र्ैप,
चबूतरे और अननधकृत
सीवरेज ननम्ारण नकए गए
है्। नशकायतो् के आधार
पर कार्रवाई की तैयारी
पूरी कर ली गई है। पुनलस
बल और ड््ूटी मनजस्ट््ेट
उपलब्ध होते ही अनभयान
शुर् कर नदया जाएगा।

-रामप््साद, एसडीओ, 
एचएसवीपी, फतेहाबाद

पुदलस बल नहीं दमलने से िला अदभयान
एचएसवीपी के एसडीओ रामप््साद ने बताया नक सेक्टर-3 मे् अवैध रै्प, चबूतरे और
अननधकृत सीवरेज ननम्ारण को लेकर कई नशकायते् प््ात्त हुई है्। नवभाग ने नपछले वष्र भी
नोनटस जारी नकए थे। 15 और 16 जून को कार्रवाई का काय्रक््म तय नकया गया था, लेनकन
पय्ारत्त पुनलस बल उपलब्ध नही् होने के कारण अनभयान स्थनगत करना पड्ा।

अंधडं से 50 दबजली पोल दिरे
हदरभूिम न्यूज :दिंग

जडंग मंडी क््ेत्् मे् आए िेज अंधड्
और बाजरश ने जिद््ुि व्यिथ्था को
बुरी िरह प््भाजिि कर जदया। िेज
हिाओ् के कारर करीब 50 जबजली
के पोल जगरकर क््जिग््स्् हो गए,
जजससे जडंग मंडी, मोचीिाली और
कुकड्थाना सजहि आसपास के के््त््ो्
मे् घरो् और खेिो् की जबजली आपूज्िप
बाजधि हो गई। जबजली बंद होने से
ग््ामीरो् को गम््ी के मौसम मे् काफी
परेशानी का सामना करना पड्ा, िही्

जकसानो् के कृजर काय्प भी प््भाजिि
हुए। जिद््ुि जनगम के लाइनमैन
रोहिास सुथार ने बिाया जक िेज

आंधी और बाजरश के चलिे अनेक
थ्थानो् पर जबजली के पोल जगर गए
िथा िारो् को भी नुकसान पहुंचा है। 

n सडंग मंडी क््ेत्् म्े बासरश,
सबजली िप्लाई बासित

सिरिा। टरंग क््ेत्् म्े अंधड् से टगरा
टिजली का पोल। फोटो: हसरभूिम

5 हजार का इनामी आरोपी काबू
हदरभूिम न्यूज :भट्््कलां

पैसो् के खूनी जििाद मे् अजमि नाम
के युिक की बेरहमी से चाकू
मारकर हत्या करने के मामले मे्
भट््् कलां पुजलस को कामयाबी
हाथ लगी है। पुजलस ने िारदाि के
बाद से ही कानून की आंखो् मे् धूल
झो्ककर फरार चल रहे 5 हजार
र्पये के इनामी िथ्कर और
हत्यारोपी जिशाल को दबोच जलया
है। पकड्ा गया आरोपी जिशाल पुत््
राय जसंह, सुलीखेड्ा रोड,

भट्््कलां का रहने िाला है। इस
खूनी खेल मे् शाजमल एक आरोपी
को पुजलस पहले ही सलाखो् के
पीछे भेज चुकी है। भट््् कलां थाना
प््भारी उपजनरीक््क राधेश्याम ने

बिाया जक यह खूनी साजजश 12
अगस्् 2024 को रची गई थी।
मृिक अजमि का आरोजपयो् के
साथ पैसो् के लेन-देन को लेकर
पुराना जििाद चल रहा था। इसी
रंजजश के िहि आरोपी राजकुमार,
जिशाल, मजहपाल और उनके कुछ
अन्य साजथयो् ने एक सोची-समझी
ररनीजि बनाई। जशकायिकि्ाप
जिरेन्द् ् जसंह पुत्् रामेश््र जसंह,
जनिासी भट््् कलां के बयानो् के
मुिाजबक, जैसे ही अजमि कॉलेज
ग््ाउंड पहुंचा, आरोजपयो् ने उसे घेर
जलया। पहले उनके बीच िीखी
कहासुनी हुई, जो देखिे ही देखिे
खूनी संघर्प म्े बदल गई।

n कॉलेज ग््ाउंड मड्डर केि मे्
पुसलि को समली कामयाबी

भट्््कलां। मर्डर केस मे् टगरफ्तार टवशाल।

बडंािुढंा कंंेतंं मंे वंयकंति से
लूिपाि, आरोपी दिरफंिार
हदरभूिम न्यूज :दसरसा

जजले मे् एक व्यस्कि से मारपीट कर
लूटपाट की गई। बदमाश र्पये
छीनकर फरार हो गए। सूचना जमलिे

ही पुजलस ने
त्िजरि कार्पिाई करिे
हुए चंद घंटो् मे् ही
बदमाशो् को बड्ागुढ्ा
क््ेत्् से जगरफ्िार कर
जलया है। आरोजपयो्

की जनशानदेही पर लूटी गई राजश
बरामद कर ली गई। बड्ागुढ्ा थाना
प््भारी लाभ जसंह ने रजििार को
बिाया जक जगरफ्िार आरोजपयो् से

गहन पूछिाछ की जा रही है।
बड्ागुढ्ा जनिासी ओमप््काश ने
बिाया जक िह खरीददारी के जलए
कालांिाली जा रहा था। गांि
बड्ागुढा के पास दो युिको् ने उसपर
डंडो् से िार जकया। जजससे िह
घायल हो गया। 

सिरिा। पकड्े गए लूिपाि के आरोपी।
आरोपियों
से िूछताछ

जारी

मरमंमि की जा रही
उन्हो्ने बताया नक कुछ ि््ेत् ्ो् मे्
नबजली लाइनो् को बहाल कर
सत्लाई शुर् कर दी गई है, जबनक
शेष प््भानवत स्थानो् पर भी काय्र तेजी
से चल रहा है। जल्द ही सभी लाइनो्
की मरम्मत पूरी कर ननयनमत नवद््ुत
आपून्तर बहाल कर दी जाएगी।
ग््ामीणो् ने बताया नक नबजली बानधत
रहने से पेयजल आपून्तर, घरेलू काय््ो्
तथा खेतो् मे् नसंचाई काय्र प््भानवत हुए
है्। लोगो् ने ननगम से जल्द से जल्द
नबजली व्यवस्था सुचार् करने की
मांग की है। 

कार्यक््म फतेहाबाि पहुंचिे पर पंचिि सेवा टंंसंट िे षकया सांसि संजय भाषटया का संवागत

पंजाबी समाज ने देश की तरक््ी मे् ननभाई अहम भूनमका
हदरभूदम न्यूज :फतेहाबाि

अंिरराष््् ्ीय योग जदिस के जजला स््रीय
समारोह मे् मुख्य अजिजथ के र्प मे् शाजमल
होने के जलए फिेहाबाद पहुंचे राज्यसभा सांसद
संजय भाजटया का पंचनंद सेिा ट््थ्ट के सदथ्यो्
और भाजपा काय्पकि्ापओ् ने गम्पजोशी से
थ्िागि जकया गया। इस दौरान उन्हे् पुष्पगुच्छ
भे्ट कर सम्माजनि जकया गया। थ्िागि समारोह
मे् पंचनंद सेिा ट््थ्ट के प््धान जकशोरी लाल
नारंग, अजनल असीजा, राधा कृष्र नारंग,
भाजपा जजला अध्यक्् प््िीर जोड्ा, पार्पद नरे्द््
चनाना, सुरे्द्् जमड््ा, अशोक मक््ड् सजहि
अन्य गरमान्य व्यस्कि उपस्थथि रहे। राज्यसभा

सांसद संजय भाजटया ने कहा जक पंजाबी
समाज ने हर क््ेत्् मे् अपनी मेहनि, संघर्प और
सेिा भािना से अलग पहचान बनाई है। देश के
जिभाजन के बाद जिपरीि पजरस्थथजियो् म्े भी

पंजाबी समाज ने अपने पजरश््म के बल पर न
केिल थ्ियं को थ्थाजपि जकया, बस्कक देश की
आज्थपक, सामाजजक और सांथ्कृजिक प््गजि मे्
भी महत्िपूर्प योगदान जदया है।

फतेहाबाद। सांसद संजय भाटिया का स्वागत करते पंचनद सदस्य।

आपसी भाईचारे और सदंंाव की दमसाल पेश की
सांसद संजय भानटया ने कहा नक फतेहाबाद सनहत पूरे हनरयाणा मे्

पंजाबी समाज नशि््ा, व्यापार, उद््ोग और सामानजक सेवा के िे््त्् मे्
अग््णी भूनमका ननभा रहा है। समाज के लोगो् ने हमेशा राष््््नहत को
सव््ोपनर रखते हुए आपसी भाईचारे और सद््ाव की नमसाल पेश की

है। संजय भानटया ने कहा नक प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी के नेतृत्व मे् देश
ननरंतर नवकास के नए आयाम स्थानपत कर रहा है और इसमे् हर वग्र की
सहभानगता महत्वपूण्र है। उन्हो्ने सामानजक संगठनो् द््ारा नकए जा रहे
जनसेवा काय््ो् की भी सराहना की। इस दौरान उपस्सथत लोगो् ने सांसद से
नवनभन्न सामानजक और ि््ेत््ीय मुद््ो् पर भी चच्ार की। काय्रक््म का माहौल
आत्मीयता और सौहाद्र से भरपूर रहा। स्वागत समारोह के बाद सांसद संजय
भानटया अपने ननध्ारनरत काय्रक््म के तहत अंतरराष््््ीय योग नदवस के नजला
स््रीय आयोजन मे् शानमल होने के नलए रवाना हुए।

हदरभूदम न्यूज:दसरसा 

नीट (यूजी)-2026 पुनप्परीक््ा जजला
मे् रजििार को शांजिपूर्प िरीके से
संपन्न हुई। परीक््ा के सुचार् एिं
पारदश््ी संचालन के जलए जजला
प््शासन द््ारा व्यापक प््बंध जकए
गए। इस परीक््ा के जलए जजले म्े छह
परीक््ा के्द्् बनाए गए थे जजनमे्
परीक््ा शांजिपूर्प ढंग से सम्पन्न हुई।
कुल 2526 परीक््ाथ््ी मे् से 2258
परीक््ाथ््ी उपस्थथि रहे, जबजक 268
की अनुपस्थथजि रही। सुरक््ा की दृज््ि
से भी व्यापक प््बंध जकए गए,
थ्थानीय पुजलस के अलािा
सीएपीएफ की अजिजरक्ि 
सुरक््ा रही।नेशनल टेस्थटंग एजे्सी
(एनटीए) से कॉज्डिनेटर ज््पंजसपल
प््दीप जसंह ने शाम साि बजे के
दौरान बिाया जक नीट परीक््ा को
लेकर सभी परीक््ा के्द््ो् पर व्यापक
व्यिथ्था की गई थी और परीक््ा का
आयोजन पारदश््ी और शांजिपूर्प

िरीके से हुआ। जजले म्े  छह परीक््ा
के्द्् बनाए गए थे, जजनमे् राजकीय
नेशनल कॉलेज मे् 480 परीक््ाथ््ी,
राजकीय मॉडल संथ्कृजि िजरष््
माध्यजमक जिद््ालय अनाज मंडी मे्
480 परीक््ाथ््ी, राजकीय गल्््स
सीजनयर सेके्डरी थ्कूल नजदीक
शाह सिनाम जसंह चौक मे् 480
परीक््ाथ््ी, राजकीय कॉलेज फॉर
िूमेन बरनाला रोड मे् 480 परीक््ाथ््ी
िथा पीएम श््ी के्द््ीय जिद््ालय नंबर
एक एयरफोस्प थ्टेशन जसरसा म्े
366 िथा पीएम श््ी के्द््ीय जिद््ालय
नंबर दो मे् 240 परीक््ाज्थपयो् के जलए
परीक््ा देने के प््बंध जकए गए। इनमे्
से 2258 अभ्यज्थपयो् ने परीक््ा दी है,
जबजक 268 की अनुपस्थथजि दज्प
की गई। रजििार को पुनप्परीक््ा के
दौरान परीक््ाज्थपयो् को जकसी प््कार
की असुजिधा का सामना न करना
पड्े, इसके जलए जजला प््शासन द््ारा
जसरसा मे् कंट््ोल र्म थ्थाजपि भी
जकया गया था।

2258 अभंयदंथायों ने िी
परीकंंा, 268 रहे अनुपकंसथदि

कडंी सुरकंंा के बीच नीि पुनपंारीकंंा संपनंन

पंंतंयेक वंयकंति योि को दिनचयंाा मंे करे शादमल : भादियाऋषि-मुषियों िे योग से संवसंथ शरीर का मागंग षिखाया

अंतरराष््््ीय योग दिवस पर योगमय हुआ दसरसा, शहीि भगत दसंह स्टेदियम मे् हजारो् लोगो्े ने िकया योगाभ्यास

करोडंों की फजंंी दनवेश संकीम
का भंडाफोडं, मदहला दिरफंिार
फतेहाबाद। भोले-भाले लोगो् को अपनी नचकनी-चुपड्ी बातो् और फज््ी ननवेश
योजनाओ् के जाल मे् फंसाकर लाखो्-करोड्ो् की ठगी करने वाले नगरोह के
नखलाफ फतेहाबाद पुनलस ने एक और कामयाबी हानसल की है। इकोनॉनमक

सेल फतेहाबाद की टीम ने मुस््ैदी
नदखाते हुए गानजयाबाद, उत््र
प््देश की एक शानतर मनहला ठग
को नगरफ्तार नकया है। पकड्ी गई
आरोपी मनहला की पहचान दीस्तत
गुत्ता पत्नी चंद्् प््काश गुत्ता,
ननवासी शालीमार गाड्रन,
आकाशदीप अपाट्रमे्ट्स, राजे्द््
नगर, गानजयाबाद के र्प मे् हुई
है। पुनलस ने मनहला को न्यायालय

मे् पेश नकया, जहां से उसे न्यानयक नहरासत मे् भेज नदया गया है। गौरतलब है
नक इस हाई-प््ोफाइल ठगी के मामले म्े पुनलस पहले भी एक आरोपी को
दबोच चुकी है। मामले की परतो् को खोलते हुए इकोनॉनमक सेल के प््भारी
ननरीि््क संदीप नसंह ने बताया नक मताना ननवासी सुरेश कुमार पुत्् प््ताप नसंह
ने इस ठगी के नखलाफ पुनलस मे् नलनखत नशकायत दज्र कराई थी। 

शहर के बाजारों को जाम से मुकंति दिलाने की िैयारी
फतेहाबाद। शहर के मुख्य बाजारो् और व्यस्् चौको् पर रोजाना लगने वाले लंबे
जाम से अब स्थानीय ननवानसयो् और राहगीरो् को जल्द ही राहत नमलने वाली है।
फतेहाबाद पुनलस शहर की यातायात व्यवस्था को सुचार्, व्यवस्सथत और सुरन््ित
बनाने के नलए एक बड्ा कदम उठाने जा रही है। इसके तहत ट््ैनफक पुनलस के
बेड्े म्े जल्द ही एक नई आधुननक के््न शानमल होने जा रही है, नजससे नो पान्कि्ग
जोन मे् बेतरतीब खड्े होने वाले वाहनो् पर नकेल कसी जा सकेगी। पुनलस प््वक्ता
से नमली जानकारी के अनुसार, शहर के प््मुख बाजारो्, व्यावसानयक ि््ेत््ो्, बस
स्टै्ड और मुख्य चौराहो् पर लोग अपने वाहन सडक़ो् पर ही पाक्क कर देते ह्ै।
मौजूदा समय मे् ननयमो् का उल्लंघन करने वाले वाहनो् के नखलाफ सख्त कार्रवाई
करते हुए प््नतनदन औसतन 13 से 15 चालान नकए जा रहे ह्ै।
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पुराने अशभलेखो् और लोकश््ुशतयो् मे् इसे अमृशत तालाब के नाम से भी जाना जाता है  

तरयाणा के ऐततहातसक नगर हांसी की पहचान
केवल उसके तवशाल तकले, प््ाचीन स्थापत्य और
राजनीततक इततहास से नही् िनती, िक्लक उन

लोककथाओ ्से भी ह ैजो पीत्ढयो् से लोगो ्की सम्तृतयो ्म्े जीतवत
है।् ऐसी ही एक मात्माक कथा है आमटी तालाि की, तजसे पुराने
अतभलेखो् और लोकश््ुततयो् म्े अमृतत तालाि के नाम से भी
जाना जाता है। यह तालाि केवल जल का स््ोत नही्, िक्लक
एक ऐसी राजकुमारी की स्मृतत का प््तीक है तजसने अपने
सम्मान और स्वातभमान की रक््ा के तलए जीवन का ितलदान
द ेतदया। हासंी का इततहास अतय्तं प््ाचीन माना जाता ह।ै अनके
राजवंशो् और शासको् ने यहां शासन तकया। 

मध्यकाल मे् यह नगर सामतरक दृत््ष से अत्यंत महत्वपूण्ा
था। इसी कालखंड से जुड़्ी एक लोकगाथा आज भी क््ेत्् के
िुजुग््ो् की स्मृततयो् म्े जीतवत है। लोकतवश््ास के अनुसार
हासंी पर शासन करन ेवाल ेराजा श््ीपाल की पतु््ी अमतृत अपनी
सुंदरता, साहस और आत्मसम्मान के तलए प््तसद्् थी्। कहा
जाता है तक तवदशेी आक्म्णो ्और राजनीततक उथल-पथुल के
दौर मे् जि राज्य पर संकट आया तो राजकुमारी अमृतत को
भी अपमान और िंदी िनने का खतरा उत्पन्न हो गया। उस

स्मृतियो् मे् जीतिि एक राजकुमारी की अमर गाथा
आमटी तालाब 

समय भारतीय समाज मे् सम्मान और आत्मगौरव को सव््ोच्् मूल्य माना जाता था।
लोककथा क ेअनसुार अमतृत न ेपतरकस्थततयो् के सामन ेझुकन ेके िजाय एक कतठन
तनण्ाय तलया। उन्हो्ने नगर के तनकट क्सथत एक तवशाल जलाशय मे् कूदकर अपने
प््ाण त्याग तदए। यह घटना नगरवातसयो् के मन पर इतनी गहरी छाप छोड़् गई तक
उस जलाशय को राजकुमारी की स्मृतत मे् अमृतत तालाि कहा जाने लगा। समय के
साथ स्थानीय िोली और उच््ारण मे् पतरवत्ान हुआ और अमृतत शब्द धीरे-धीरे
“आमटी” मे ्पतरवतत्ात हो गया। आज भी अनके लोग इस जलाशय को आमटी तालाि
के नाम से जानते है्। इततहासकारो् का मानना है तक भारत के तवतभन्न क््ेत््ो् मे् ऐसी
अनेक लोककथाएं प््चतलत रही है् तजनमे् मतहलाओ् के साहस और आत्मसम्मान
को तवशेि महत्व तदया गया है। हालांतक इन कथाओ् के सभी तववरणो् का तलतखत
प््माण उपलब्ध नही् है, तफर भी लोकस्मृतत मे् उनका स्थान अत्यंत महत्वपूण्ा होता
है। आमटी तालाि की कथा भी इसी परंपरा का तहस्सा है। यह केवल एक व्यक्कत की
कहानी नही्, िक्लक उस सामातजक चेतना का प््तीक है तजसमे् सम्मान और

सव्ातभमान को जीवन से भी अतधक मूलय्वान माना जाता था। हासंी
का ऐततहातसक तकला इस कथा का मौन साक््ी प््तीत होता है।
लगभग एक हजार वि्ा पुराने इस तकले ने अनेक युद््,
राजनीततक पतरवत्ान और सांसक्तृतक उतार-चढ्ाव दखे ेह्ै। तकले
की प््ाचीरो् और उसके आसपास के क््ेत्् म्े फैली लोककथाएं
आज भी इततहास और कल्पना के अद्््त संगम का अनुभव
कराती है।् आमटी तालाि की कहानी भी इसी ऐततहातसक पतरवशे
मे् तवकतसत हुई। लोकसातहत्य के दृत््षकोण से देखे् तो आमटी
तालाि की कथा केवल अतीत का वण्ान नही् करती, िक्लक
समाज के मूल्यो् को भी अतभव्यक्त करती है। हतरयाणा की
लोकसंस्कृतत मे् वीरता, त्याग, आत्मसम्मान और सामुदातयक
स्मृतत का तवशेि महत्व रहा है। यही कारण है तक सतदयो् िीत
जाने के िाद भी यह कथा लोगो् की जुिान पर िनी हुई है। आज
जि आधुतनकता के प््भाव मे् अनेक ऐततहातसक स्थल और
लोककथाएं तवस्मृतत के अंधकार मे् खोती जा रही है्, ति आमटी
तालाि जैसी स्मृततयां सांस्कृततक संरक््ण की आवक्यकता का
सदंशे दतेी है।् यतद इन सथ्लो ्का वय्वकस्थत दस््ावजेीकरण तकया
जाए, उनकी ऐततहातसक पृष््भूतम पर शोध हो और स्थानीय
समदुाय की सहभातगता से उन्हे ्संरत््कत तकया जाए, तो आने वाली
पीत्ढयां अपनी जड़्ो् से जुड़्ी रह सके्गी।
पय्ाटन की दृत््ष से भी आमटी तालाि और उससे जुड़्ी कथा
महत्वपूण्ा हो सकती है। हांसी आने वाले पय्ाटक केवल तकला ही
नही्, िक्लक उस लोकइततहास को भी जानना चाहते है् जो इस
नगर की आत्मा मे् िसता है। राजकुमारी अमृतत की कथा, हांसी
के प््ाचीन तकले और नगर की ऐततहातसक तवरासत को जोड़्कर
एक समृद् ्सासंक्तृतक पय्ाटन पतरपथ तवकतसत तकया जा सकता
है। आमटी तालाि की कहानी हमे् यह भी तसखाती है तक इततहास
केवल राजाओ् और युद््ो् का तववरण नही् होता। इततहास उन

ह

लोगो् की स्मृततयो् म्े भी जीतवत रहता है, तजन्हो्ने अपने
जीवन से समाज को प््ेरणा दी। राजकुमारी अमृतत की
लोकगाथा चाहे इततहास और तकंवदंती के िीच कही् क्सथत
हो, लेतकन वह हांसी की सांस्कृततक पहचान का अतभन्न
तहस्सा िन चुकी है। आज भी जि हांसी की पुरानी गतलयो्,
तकले की दीवारो् और ऐततहातसक स्थलो् का उल्लेख होता
है, ति आमटी तालाि का नाम सम्मान के साथ तलया जाता
है। यह तालाि केवल एक जलाशय नही्, िक्लक स्मृतत,
साहस और लोकतवश््ास का वह दप्ाण है तजसमे् हांसी का
अतीत आज भी प््तततिंतित होता तदखाई देता है। 

haribhoomisahitya@gmail.com पि
आप अपनी िचनाएं िेज िकते हंै।

हरियाणा के रिवानी िजले मंे रितािा संमािक एक पंंरिदंं ऐरतहारिक संथल है। बताया जाता है िक
यह 5वें िाधासंवामी गुरं, पिम िंत तािाचंदजी महािाज की िमारध है, रजनंहें 'बडंे महािाज जी' के
नाम िे िी जाना जाता है। यह संमािक एक षटंकोणीय िंिचना है जो जंमीन िे 6 फीट की ऊँचाई
पि तािे के आकाि में बनी है औि इिकी ऊँचाई 88 फीट है। यह संमािक रकिी खंिे या संंंि के
रबना खडंा है, जो इिे वासंंुकला का एक अदंंंत नमूना बनाता है।

भिवानी का भितारा स्मारक 

ग्लैमर नही् किरदार िे पीछे भागो : नैना

तरयाणा के शेक्सतपयर एवं सूय्ाकतव पंतडत
लखमीचंद के व्यक्कतत्व और कृततत्व से कौन
पतरतचत नही् है। पूरे तवश्् म्े उनकी चच्ााएं होती है
उन पर शोध काय्ा हो रहे ह्ै। आज आपको उनकी

प््पौत्् वधू नैना से र्िर् करवा रहे है्, जो इस गौरवशाली
लोक-सातहक्तयक तवरासत को आगे िढ्ाने वाले पतरवार का
महत्वपूण्ा तहस्सा है्। नैना ने दादा लखमीचंद यूतनवत्साटी से
स्नातक तकया है और रंगमंच उनकी पहली मोहब्ित है।
उनह्ोन् े‘नचार’, ‘फासं’, ‘हाथ रप्या’ और ‘पतरणीता’ जसैी चतच्ात
तफल्मो् मे् उल्लेखनीय काय्ा तकया है, जितक ‘फांस’ के तलए
उन्हे् िेस्ट एक्कटंग अवाड्ा से सम्मातनत तकया गया। इसके
अलावा ‘फांसले’, ‘छाया’, ‘मौत’, ‘तनण्ाय’, ‘यादे्’, ‘उधेड़्िुन’ और
‘दरार’ जैसी शॉट्ा तफल्मो् मे् भी उन्हो्ने अपने अतभनय की छाप
छोड़्ी है। मंच नाटको्, नुक््ड़् नाटको् और हतरयाणवी तफल्मो्
के साथ-साथ उन्हो्ने सुपवा के प््ोजेक्ट्स से भी महत्वपूण्ा
अनुभव प््ाप्त तकया है। उनके आगामी प््ोजेक्ट्स मे् एक
हतरयाणवी फीचर तफल्म और पंतडत लखमीचंद की तवरासत पर
आधातरत एक डॉक्यूमे्ट््ी शातमल है। 

नैना िताती है् तक दादा लखमीचंद के प््पौत्् चेतन कौतशक से
तववाह के िाद जि वह इस पतरवार की िहू िनी तो लगा जैसे
माटी की खुशिू से तरक्ता जुड़् गया। स्वयं उनके शब्दो् मे् -'ये
पतरवार तसफ्फ घर नही्, हतरयाणा की लोक संस्कृतत का जीता-

जागता स्कूल है। दादा लखमीचंद का नाम हर
सांस मे् िसता है यहां। ऐसे पतरवार का तहस्सा
िनना मेर ेतलए सौभागय् से िढ्कर गौरव की िात
है। आधुतनकता और तकनीक के िढ्ते प््भाव के
कारण कय्ा सांग जसैी समदृ् ्लोक परपंराए ँधीर-े
धीर ेहातशए पर जा रही है?् कय्ा वत्ामान पीढ्ी इनह्े्
अपेत््कत महत्व नही् दे रही? जैसे महत्वपूण्ा प््क्न
पर नैना िताती है् तक तकनीक दुक्मन नही्,
सवारी है। हां, भीड़् रील्स की तरफ भाग रही है,
पर असली िात मे् आज भी दम है। हम सांग को
हातशए पर नही् जाने दे्गे। िस उसे मोिाइल के
साइज मे् ढालना है। युवा जुड़्ेगा, गारंटी है।
हतरयाणा के अनेक लोक कलाकारो् के पतरजन
आज अपनी सांस्कृततक तवरासत को िचाने के

तलए संघि्ारत है्। साथ ही वे सरकारी सहयोग
और अनुदान के अभाव मे् उपेत््कत भी महसूस
करते है्। नैना को इन लोक कलाकारो् के संघि्ा
पर दद्ा होता है, जि देखते है् तक जो संस्कृतत
िचाते है्, वो खुद मुक्ककल मे् ह्ै। सरकारी सहयोग
तमलना चातहए, पर उससे पहले युवा समाज को
जागना होगा। िुजुग््ो् ने तो िहुत साथ तदया, अि
िारी हमारी है। जि तक हम अपनी लोक
कलाओ् को सम्मान नही् दे्गे, ति तक कलाकार
का हौसला भी टूटेगा और संस्कृतत भी। हमे्
तमलकर इस तवरासत को िचाना है। नैना के
अनसुार सागं की परपंरा मे ्पुरि् कलाकारो ्द््ारा
मतहला पात््ो् की भूतमका तनभाने की तवशेि परंपरा
रही ह।ै ये परंपरा मजिरूी नही,् कला थी। उस दौर

के तहसाि से ठीक थी। आज मतहलाएं खुद मंच पर
आ रही ह्ै, ये सिसे िड़्ा िदलाव है। परंपरा की
इज््त करते हुए नए दौर को भी गले लगाना
चातहए। दोनो् साथ चल सकते है्।  लोकनाट्् और
सांग को आज के दश्ाको् तक प््भावी ढंग से
पहुंचाने के तलए भािा को सरल िनाना और
क्कलष्् शब्दो् को हटाना जर्री है। साथ ही,
लगभग डेढ् घंटे के पावर-पैक सांग तैयार तकए
जाएं, तातक दश्ाको् की र्तच िनी रहे। उनका
मानना ह ैतक सागं को कॉलजे फेसट् और कॉप््ोरटे
काय्ाक््मो् तक ले जाना चातहए। इससे सांग पर
लगा ‘ओल्ड’ का टैग हटेगा और वह ‘गोल्ड’ के
र्प मे् स्थातपत होगा। नैना के तलए रंगमंच उनकी
र्ह है। साथ मे् त्सक््प्ट लेखन, डायरेक्शन मे् भी
वह हाथ आजमा रही ह्ै । कमैरे के सामन ेअतभनय
का अपना मज्ा है। कोतशश यही है तक हर कहानी
मे् हतरयाणा की माटी िोलती तदखे। व्यक्कतगत तौर
पर एक तफल्म डायरेक्ट करना चाहती है् जो पूरी
दतुनया को हतरयाणवी कलच्र तदखाए। दादा लखमी
की तवरासत के तलए एक तडतजटल आक्ााइव भी
िनाने पर तवचार है, जहां उनकी सारी रचनाएं,
ऑतडयो, वीतडयो एक क्कलक पर तमले्। नैना
अतभनय के साथ तफल्म मेतकंग से भी जुड़ी रही है्
और डायरेक्टर-प््ोडयूसर रही ह्ै। उनका मानना
है तक हतरयाणा मे् तफल्म तनम्ााण के क््ेत्् म्े
मतहलाएं कम है्। रास््ा मुक्ककल था, ‘लुगाई के
िस की िात ना’ खूि सुना। पर जि कैमरा ऑन
होता है तो जे्डर नही्, तवज्न चलता है। हतरयाणा
की मतहलाए ंअि डायरकेश्न, प््ोडकश्न म्े आ रही
है्। हतरयाणवी तसनेमा और उसके कलाकारो् ने
गत वि्ा से िहुत तरक््ी की है। िहुत से लोग
िॉलीवुड मे् भी अपना परचम लहरा रहे है्। वह
हतरयाणवी तसनेमा का भतवष्य सुनहरा मानती है् ।
अि हमारे हतरयाणा मे् भी एक तसनेमा की
शुर्अात हो चुकी है।, नैना सुपवा के साथ अपने

अनुभव साझा करते हुए िताती है् तक सुपवा
मतलि अनुशासन और आज्ादी का संगम। वहां
सीखा तक कला मे् तरयाज् और तरसच्ा दोनो् जर्री
है्। सुपवा ने मुझे कलाकार से कम्ायोगी िनाया।
रंगमंच और कैमरे के सामने अतभनय करने मे्
नैना का मानना है तक रंगमंच वन टेक मैच है -
तातलयां तुरंत, गलती की माफी नही्।

कमैरा टसेट् सीरीज ह ै- रीटके ह,ै पर इमोशन
एक िार म्े पकड़्ना है। मंच तदल देता है, कैमरा
िारीकी तसखाता है। दोनो ्जरर्ी है।् नए कलाकारो्
के तलए उनका संदेश है तक ग्लैमर के पीछे मत
भागो, तकरदार के पीछे भागो। तरयाज् छोड़्ोगे तो
िाजार छोड़् देगा। हतरयाणवी मे् सोचो, हतरयाणवी
मे् तजयो, तफर देखना दुतनया तुम्हारी िोली िोलेगी
और हां, दादा लखमीचंद की िातो् का अनुसरण
करो ,रास््ा खुद तमल जाएगा।

ह

लम के माधंयम से नवजागरण, राषंंंंीयता
एवं आजादी की अलख जगाने वाले
यशसंवी सापहतंयकार एवं मूधंशनंय

पतंंकार संव. बाबू बालमुकुंद गुपंत की जनंमसंथली
गांव गुिड़यानी (रेवाड़ंी) अपने आंचल में राषंंंंीय
एकता, सामंपंंदापयक सौहादंश तथा सांसंकृपतक
चेतना की अनूठी संमृपतयांं सहेजे है। यही कारण है
पक आज गुपंतजी की यह पावनसंथली देश व पंंदेश
में अनमोल पवरासत के रंप में देखी जाती है। 

आज भले ही भारतेंदु युग के सेनापपत कहे जाने
वाले पहंदी पपरषंकारक गुपंत को यह नशंंर देह तंयागे
एक सदी बीत चुकी है, पफर भी गुिड़यानी कंसथत
हवेपलयों, पाठशालाओं, मंपदरों, मकंसजदों, बाजारों,
छतपरयों, कुओं, खेत-खपलहानों तथा बाग-बगीचों
को देखकर लगता है पक वे यहीं कहीं मौजूद हैं।
पतंंकापरता, सापहतंय तथा सांसंकृपतक चेतना के केंंतंं
में उनकी लेखनी वतंशमान पपरवेश में और अपधक
पंंासंपगक हो चली है, पजसके चलते गुिड़यानी एक

सापहकंतयक गंंाम के रंप में लबंधपंंपतषंं होकर
गुपंत जी के बहुआयामी वंयकंतततंव एवं कृपततंव
को अनायास याद पदलाता पंंतीत होता है, जहां
उनकी पैतृक हवेली पकसी सापहकंतयक तीथंश से
काम नहीं है। हपरयाणा पंंांत के रेवाड़ी पजले में
कोसली उपमंडल तथा नाहड़ पवकास खणंड के
गांव गुड़ियानी में सनं 1865 में जनंमे बाबूजी की
जनंमसंथली को सांसंकृपतक धरोहर कहा जाए तो
अपतशंयोकंतत नहीं होगी,जो अपने आंचल में
आज भी उनकी पावन संमृपतयां सहेजे है। बेरों,
घोड़ों, हवेपलयों तथा वैदंंों के पलए पंंाचीनकाल
से पवखंयात गांव गुिड़यानी नई पीढ़ी के पलए
अनमोल पवरासत है। यह पहलू गुिड़यानी के
बारे मंे पंंचपलत एक पंंाचीन कहावत में भी
देखने को पमलता है-
चहार चीज अज तोहफा-ए-गुिड़यानी।
बेर, सौदागर, घोड़े, कोठी का पानी।। 
कहते हैं पक जहां आजादी पंंाकंपत से पूवंश
गुिड़यानी में बेरों के सौ बाग थे, वहीं यह पहलू
आज भी कम पदलचसंप नहीं है पक कंंेतंं में बेरों
की पबकंंी गुड़ियानी क ेबेर कहकर की जाती है।
यह उलंलेखनीय पहलू भी कम महतंव नहीं
रखता पक पंंथम पवशंंयुदंं में अंगंंेजी सेना को
लगभग पचास फीसदी घोड़े इस कंंेतंं के पठानों
ने मुहैया करवाए थे, पजनका केनंदंं गुिड़यानी था।
गुिड़यानी के नामकरण के संदभंश में अनेक मत

पंंचपलत हैं, पजनमें दो उलंलेखनीय हैं। पहला
यह है पक करीब छह सौ साल पहले गजनी से
आकर मसहखां नामक पठान ने यह गांव
बसाया था,पजसकी पंंजापत गौपरयानी थी।
वसंंुत: इसका गाम गौपरयानी रखा गया, जो
कालचकंंी मंे पपसते-पपसते गुिड़यानी हो
गया। एक अनंय पंंचपलत मत के मुतापबक इस
गांव को गुिड़या नामक राजपूत ने करीब छह
सौ साल पहले बसाया था। इसके अलावा सनंा्
1350 ई. में पदलंली से आए तोमर गोतंंीय जाट
दंंारा बसाए जाने का संदभंश भी आता है। इनमें
स ेमसहखां पंंकरण जंयादा पंंामापणक है तंयोंपक
मसहखां, मुरशेदखां तथा वयातखां नामक
तीन सगे भाइयों दंंारा बसाये गए कंंमश:
गुिड़यानी, जखाला व भूपरयावास गांव साथ-
साथ लगते हैं तथा इन तीन भाइयों की औलाद
दंंारा बसाये गए रसूलपुर, शादीपुर, मुंदड़ा,
मलेपशयावास नामक गांव भी गुिड़यानी कंंेतंं के
अंतगंशत ही आते हंै।

गुिड़यानी में जनंमे एक बालक ने
अंगंंेजीकाल में सापहतंय एवं पतंंकापरता में
अपनी कलम से आजादी की अलख जगायी।
राषंंंंीयता, सांसंकृपतक व भािायी अलख के
पंंणेता  बाबू बालमुकुंद गुपंत का जनंम एवं
आरंपभक पढ़ाई इसी गांव में हुई तथा पविम व
पवकट पंंसंंुपतयों में पसयालकोट से होडल तक

क

चार तरहां के ब्याह हो रै,
ये दुतनयादारी है।
तकस ब्याह के ढंग िताऊं,
ये मुतनया प्यारी है।।

मां - िाप ढूंडै अच्छा छौरा,
काला हो या भूरा।
अनपढ् हो या वो पढ्ा-तलखा,
भूखा हो या िहोरा ।।
ऐसी सामातजक शादी करना,
अच्छी समझदारी है।
चार तरहां के ब्याह हो रै....

नयनो् से तजनके नयन तमले,
तमले नही् तजनकी शक्ल।
वे घर से भाग गए जो कमशल,
उनकी मारी गई अक्ल।।
भगौड़्ा ब्याह करने वालो,
मां से गद््ारी है।
चार तरहां के ब्याह हो रै....

पढ् तलखकर रोजगार तलया,
कोई साथी आन तमला।
तन,मन, धन, कुटुम्ि तमला,
मां - िाप को मान तदला।।
ऐसा प््ेम तववाह करना,
इसमे् ना हलवारी है।
चार तरहां के ब्याह हो रै....

मन करता ति तक संग रहते,
मन भरता छोड़् देते।
मन करता ति चूड़्ी पहन लेते,
मन करता फोड़् देते।।
मन मज््ी के ब्याह के भी,
भारे व्यापारी है्।।
चार तरहां के ब्याह हो रै....

मानस क्यूं भूल्या मय्ाादा, तैने अतत का जाल तिछाया रे।
यो जुल्म कमावै कुदरत पै, क्यूं भूल गया तेरी काया रे॥

 ईश का िास है जर््े-जर््े मे्, ऋति-मुतनयां ने समझाया
था।  त्याग भाव तै भोग करो, वेदो् ने ज््ान तसखाया था॥
तैने कंक््ीट के जंगल चुन तलए, यो के अंधेर कमाया रे।
मानस क्यूं भूल्या मय्ाादा, तैने अतत का जाल तिछाया रे॥
 
 नतदयां का पानी जहर कर तदया, हवा मे् घोल तदया गाद रे।
जठे की दपुहरी झलुसण लागी, िदल्य्ा मौसम का तमजाज र॥े
टीले तपघले् कंचन िरफ के, तैने खुद का काल िुलाया रे।
मानस क्यूं भूल्या मय्ाादा, तैने अतत का जाल तिछाया रे॥
 
 चौपाल की वो ठंडी छाँया, मटके का पानी भूल गया।
सादगी छोड़ के मानस, तदखावे की आंधी मे् झूल गया॥
सघुड़ कमडंल, नीम की छायँा, सारा वभैव तनै ेगंवाया र।े
मानस क्यूं भूल्या मय्ाादा, तैने अतत का जाल तिछाया रे॥
 
 'एक पेड़् मां के नाम' लगा ले, इि भी सम्भलण का मौका सै।
प््कृतत के धौरे सि की खातर, लालच की खातर चौका सै॥
'वतशष्'् कह ेसुण प्ि्दु् ्मानस, कय्ू ंखुद प ैकहर ढाया र।े
मानस क्यूं भूल्या मय्ाादा, तैने अतत का जाल तिछाया रे॥

मशहमा
सत्यवीर नाहश्िया

अपनी प््ाचीन कलात्मक
कारीगरी के ललए प््लिद््
गुिड़यानी को यलि हवेललयो्
का गांव कहा जाए तो
अलतशयोक्तत नही् होगी।
गुिड़यानी के हर पान्ने मे्
पांच-िात ऐिी हवेललयां
आज भी मौजूि है्, लजनकी
वास््ुकला अनूठी है। 

धरोहर
डॉ. सत्यवान सौरभ

कलाकार
डॉ. तबस्सुम जहां

अनिोल दवराित है बाबू बालिुकुंि िुप्त की जन्िस्थली िुिडयानी
फैले महापंजाब की पांचवीं ककंंा में अवंवल रहकर
गुिड़यानी गांव, गुरंजनों व माता-पपता का नाम
रोशन पकया। पतंंकापरता एवं सापहतंय के केंंतंं मंे
इसी बालक ने अपनी कलम का लोहा मनवा कर
आजादी की अनूठी अलख जगाई तथा पतंंकापरता
कंंेतंं मंे नए मानदणंड संथापपत पकए। 

गुिड़यानी कंंेतंं अपने वैदंंों के पलए भी जाना
जाता है। पंंाचीनकाल का पंंमुख वंयापापरक केनंदंं
रहा यह गांव अब कोसली पवधानसभा तथा
रोहतक लोकसभा कंंेतंं का भाग है। इस गांव को
गुपंत की 100वीं पुणंयपतपथ के अवसर पर पंंदेश
सरकार ने उनके नाम पर आदशंश गांव घोपित कर,
उनंहें सचंंी शंंदंंांजपल दी थी। पफर गांव के सरकारी
संकूल का नामकरण उनके नाम से पकया गया।
इंपदरा गांधी पवशंंपवदंंालय मीरपुर,रेवाड़ंी में उनके
नाम से पीठ तथा हपरयाणा सापहतंय अकादमी
भवन, पंचकूला में उनकी पंंपतमा संथापपत की गई।
उनके नाम से अकादमी पुरसंकार पंंारंभ पकए गए,
जो आज भी पदए जा रहे हंै। ये सब कायंश पपछले 30
विंंों मंे हुए हैं तथा अभी बहुत कुछ होना शेि है।
करीब पांच हजार वोटों वाले इस गांव में 17 वाडंश

हैं। बढ़ेरा, पतहाग, कालेवाड़ा, बहादरवाड़ा, नामक
पानंनों में बंटा गांव गुिड़यानी मुखंयत: दपलत बाहुल
गांव है, पजसमें अहीर, कुमंहार, वैशंय, माली,
बालंमीपक, खटीक, मीणा, बंंाहंमणों आपद जापतयों
के लोग भी काफी संखंया में है। गांव के अलावा
ढापणयों मंे भी बड़ंी संखंया में लोग रहते हंै। 

अपनी पंंाचीन कलातंमक कारीगरी के पलए
पंंपसदंं गुिड़यानी को यपद हवेपलयों का गांव कहा
जाए तो अपतशयोकंतत नहीं होगी। गुिड़यानी के हर
पानंने मंे पांच-सात ऐसी हवेपलयां आज भी मौजूद
हैं, पजनकी वासंंुकला अनूठी है। भले ही
अपधकांश हवेपलयां आज खणंडहर हो चुकी हैं,
पफर भी उनकी कलातंमकता एवं पनमंाशणशैली
अनायास आकपंिशत करती है। इन हवेपलयों के
बीच दो हवेपलयां पहंदी नवजागरण के पुरोधा गुपंत
की अनमोल संमृपतयों की मूक साकंंी रही हैं। ये
दोनों हवेपलयां आसपास हैं, पजनमें से वह हवेली
पजसमें गुपंतजी का जनंम हुआ था, आज पूरी तरह
जीणंश-शीणंश अवसंथा में हैं, पकंतु दूसरी हवेली
पजसका पनमंाशण संवयं गुपंतजी ने करवाया था,
आज भी अपनी पवराटता व कलातंमकता के

अलावा गुपंतजी की अनमोल यादों को सहेजे हुए
है। यह हवेली उनके पनधन के बाद कई दशकों
तक बंद रही, पजसके चलते इसमें रखी उनकी
अमूलंय पनपधयां धूल, दीमक की भेंट चढ़ गई।
कभी लंबे अरसे तक बंदरों व कबूतरों की सैरगाह
रही इस हवेली में आदमकद झािड़यां व घास की
भरमार थी, पकंतु अब पपछले दो दशक से यह
हवेली जीणंंोदंंार के बाद पवपभनंन सापहकंतयक व
सांसंकृपतक कायंशकंंमों का केनंदंं बनकर उभरी है।
इस दो मंपजला इमारत में आज भी गुपंतजी तथा
उनके समकालीन रचनाकारों का सापहतंय,
भारतपमतंं के दुलंशभ अंक, सापहकंतयक पतंं तथा
संबंपधत छायापचतंं आपद रखे हुए थे, पजनंहें उनके
वंशजों ने हपरयाणा एवं संसंकृपत अकादमी को
शोध कायंंों के पलए दे पदया। पपछले पदनों पंंदेश
सरकार ने इस हवेली को संरपंंकत संमारक घोपित
पकया है। पूवंश मुखंयमंतंंी मनोहर लाल ने हपरयाणा
सापहतंय अकादमी के राजंयसंंरीय कायंशकंंम में इस
हवेली में गुपंत जी का संगंंहालय संमारक तथा ई-
लाइबंंेरी खोलने की घोिणा की थी, जो अभी तक
पूरी नहीं हो पाई है। इस संमारक के संरपंंकत होने की
सरकारी अपधसूचना के बाद अब इस पदशा में
संबंपधत लंपबत कायंश पूरा होने की नए पसरे से आस
जगी है। कंंेतंं का पंंमुख वंयापापरक केनंदंं बन चुका
गुिड़यानी सामंपंंदापयक सौहादंश की जीती-जागती
पमसाल है। मंपदरों एवं मकंसजदों वाले इस गांव के
पहनंदू लोग अगाध शंंदंंा से मुनंनीवाली मकंसजद में
जाते हंै। मकंसजद की कलातंमक मीनारें, नकंंाशी,
तैलपचतंं अनायास आकपंिशत करते हंै। गांव के
कालेवाड़ा व बढ़ेरा नामक मौहलंलों में कंसथत दो
ठाकुरदंंारे अपनी अनूठी पनमंाशणशैली व नायाब
वासंंुकला के जीते-जागते नमूने हैं। गांव के
पवपभनंन मंपदरों में पशव मंपदर व शंयाम मंपदर के
अलावा अनेक पंंाचीन छतपरयां अपनी छाप
छोड़ती हैं। सापहकंतयक गंंाम में पठान संसंकृपत के
अवशेि रंप मंे अनेक खणंडहर, असंंबल
हवेपलयां, ईदगाह आपद मौजूद हैं। गत कुछ दशकों
से गुपंत जी को लेकर हो रहे काम से सुपंखशयों में रहे
गुिड़यानी गांव में संवासंथंय सुपवधाओं तथा जल
पनकासी की समसंयाएं हंै। गत कई विंंों से यशसंवी
सापहतंयकार संव. बाबू बालमुकुंद गुपंत के
वंयकंतततंव एवं कृपततंव को पचरसंथायी एवं

पंंेरणापुंज बनाने के पलए पंंयासरत संसंथा बाबू
बालमुकुंद गुपंत पतंंकापरता एवं सापहतंय संरकंंण
पपरिदं (पंजीकृत) के संरकंंक अपधवतंता नरेश
चौहान 'राषंंंंपूत' का पवचार है पक पंंदेश सरकार
तथा केनंदंं सरकार राषंंंंीयता के अगंंदूत गुपंत की
जनंमसंथली कंसथत उनकी पंंाचीन हवेली को राषंंंंीय
संमारक घोपित करके ही गुिड़यानी को राषंंंंीय
मानपचतंं पर पवशेि पहचान दे सकती हैं। गुिड़यानी
की पनकटवतंंी पहाड़ी भी अपने आंचल में शहीदों
की मापंमशक दासंंान सहेजे है। 

पंंथम संवतनंतंंता संगंंाम के दौरान अंगंंेजों ने
आजादी की गुहार करने वाले 114 रणबांकुरों को
इसी पहाड़ी पर फांसी दी थी। इपतहास के अनूठे
पृषंंों को अपने आंचल में सहेजे गांव गुिड़यानी ने
अनेक उतार चढ़ाव देखे हंै तथा मुगलों व अंगंंेजों
के समय में अपनी वीरता एवं देशभकंतत पंंेरक
इपतहास रचा है। पंंथम संवतंतंंता संगंंाम में
गुिड़यानी के जांबाज योदंंा मोहमंमद आजमखां ने
अपने पंंाणों की आहूपत दी थी। आज वतंत का
तकाजा है पक हपरयाणा पंंदेश मंे जहां बाबू
बालमुकुंद गुपंत पतंंकापरता पवशंंपवदंंालय एवं
शोध संसंथान आवशंयक ही नहीं अपनवायंश है, वहीं
गुिड़यानी कंसथत उनकी हवेली को राषंंंंीय संमारक
का दजंाश पदया जाए। देखना यह है पक राषंंंंीयता के
अगंंदूत गुपंतजी की जनंमसंथली राषंंंंीय मानपचतंं पर
कब पहचान बना पाती है?

कविता नरेन्द्् कुमार

ब्याह 

रागनी मनोज वशिष्् 

प््कृति का न्याय, मानस का लालच 

इस दो मंजिला इमारत में आि
तक भी गुपंतिी तथा उनके
समकालीन रचनाकारों का
साजितंय, भारतजमतंं के दुलंलभ
अंक, साजितंतयक पतंं तथा
संबंजित छायाजचतंं आजद रखे
िुए थे, जिनंिें उनके वंशिों ने
िजरयाणा एवं संसंकृजत अकादमी
को शोि कायंंों के जलए दे जदया।

यदि इन स्थलो् का व्यवस्सथत
िस््ावेजीकरण दकया जाए,
उनकी ऐदतहादिक पृष््भूदि
पर शोध हो और स्थानीय
ििुिाय की िहभादिता िे
उन्हे् िंरद््ित दकया जाए, तो
आने वाली पीद्ियां अपनी जड्ो्
िे जुड्ी रह िके्िी।

हरियाणा में रिलंम रिमंााण के कंंेतंं में
मरहलाएं कम हैं। िासंंा मुशंककल था,
‘लुगाई के बस की बात िा’ खूब
सुिा। पि जब कैमिा ऑि होता है तो
जेंडि िहीं, रिजंि चलता है। हरियाणा
की मरहलाएं अब रिलंम डायिेकंशि,
पंंोडकंशि में आ िही हैं। हरियाणिी
रसिेमा औि उसके कलाकािों िे गत
िरंा से बहुत तिकंंी की है। बहुत से
लोग बॉलीिुड में भी अपिा पिचम
लहिा िहे हैं। 
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राज्य स््रीय चै्दपयनदशप के दलए दजला टीम का ऐलान

कैिि बोर्श िे् ििकेगा फतेहाबाद का नाि
हरिभूरि न्यूज:फतेहाबाद

सजिा कैरम बोडंज एसोससएशन
फतेहाबाद के ततंवावधान में सजिा
संंरीय पंंसतयोसिता का सफितापूवंजक
आयोजन सकया िया। इस पंंसतयोसिता
में बेहतरीन खेि सदखाने वािे
पंंसतभावान सखिासडय़ों का चयन
आिामी राजंय संंरीय चैकंमपयनसशप के
सिए सकया िया है। चयसनत टीम कोच
खुशपंंीत की देखरेख और मािंजदशंजन में
फतेहाबाद का पंंसतसनसधतंव करने के
सिए रवाना होिी। इस अवसर पर
मुखंयअसतसथ के तौर पर सवरेनंदंं नारंि
मौजूद रहे। इनके अिावा सवसभनंन

सवदंंाियों से आए सशकंंकिण चंचि,
पािाराम, मोसहत, खुशपंंीत, हरीश,
सवकास, तेजपाि सैनी, सतपाि व
सुरेनंदं ं ने भी सखिासडय़ों का

उतंसाहवधंजन सकया। सजिा कैरम बोडंज
एसोससएशन फतेहाबाद के कृषंण
कौसशक ने जानकारी देते हुए बताया
सक यह पंंसतयोसिता हसरयाणा कैरम

एसोससएशन के सदशा-सनदंंेशन मंे
आयोसजत की िई थी। इसे राजंय कैरम
कोऑसंडजनेटर एडवोकेट मुकेश कुमार

एवं वसरषंं खेि पंंेमी बचन ससंह के
मािंजदशंजन और देखरेख मंे
सफितापूवंजक संपनंन कराया िया। 

फिेहाबाद। लजिा कैरम प््लतयोलगता मे् भाग िेते लििाड्ी।

25 से 28 जून तक होगी प््दतयोदगता
इस पंंकतयोकगता के माधंयम से चुने गए कखलाडंी 25 से 28 जून तक
गुरंगंंाम संसथत केएम यूकनवकंसजिी में आयोकजत होने वाली राजंय संंरीय
कैरम बोडंज चंैकपयनकशप में कजले की चुनौती पेश करेंगे। एसोकसएशन के
अधंयकंं पंंमोद कौकशक ने सभी चयकनत कखलाकडय़ों को बधाई दी और
उनके उजंंंवल भकवषंय की कामना की। उनंहोंने कखलाकडय़ों का हौसला
बढंाते हुए कहा ककहमें पूरा कवशंंास है कक हमारे कखलाडंी राजंय संंर पर
अपने उतंकृषंं पंंदशंजन के दम पर अपने कवदंंालय, अपने माता-कपता और
पूरे फतेहाबाद कजले का नाम रोशन करेंगे। कखलाडंी अपनी पंंकतभा और
कडंी मेहनत के बल पर कैरम खेल में नई बुलंकदयों को िुएंगे और कजले
को गौरवासंनवत करेंगे। 

बारिश के बाद खेतों मंे धान की िोपाई का कारंय तेजी से बढं िहा आगे 

धपू उमस ने बढ्ाई बेचनैी, 80 लाख
यदूनट प्द्तददन दबजली की दिमािं

फतेिाबाद। धान की रोपाई करते मजदूर।
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सपछिे सदनों हुई बासरश से जहां भीषण िू से
राहत समिी थी, वहीं अब वातावरण मंे बढंी
नमी ने िोिों की मुकंशकिें बढंा दी हंै। रसववार
को तेज धूप और उमस ने िोिों का जीना
मुहाि कर सदया। सुबह से ही हवा की रफंतार
बेहद कम रहने के कारण सचपसचपी िमंंी का
असर पूरे सदन महसूस सकया िया। रसववार को
सजिे का असधकतम तापमान 40 सडगंंी
सेकंकसयस और नंयूनतम तापमान 27 सडगंंी
सेकंकसयस दजंज सकया िया। 

उमस के कारण िोिों को घरों के अंदर
और बाहर दोनों जिह परेशानी झेिनी पडंी।
दोपहर के समय बाजारों और सडक़ों पर
सामानंय सदनों की अपेकंंा कम चहि-पहि
सदखाई दी।

धान रोपाई के साथ मजदूरो् की मांग मे् उिाल
बाकरश के बाद खेतों मंे धान की रोपाई का
कायंज तेजी से आगे बढं रहा है। कजले के
गंंामीर कंंेतंंों मंे ककसान पूरी सकंंियता के
साथ रोपाई में जुिे हुए हैं। रोपाई के काम में
अचानक आई तेजी के कारर कृकर मजदूरों
की मांग भी बढं गई है और कई कंंेतंंों में
अकतकरकंत शंंकमकों की जरंरत महसूस की
जा रही है। उमस भरे मौसम और कृकर

गकतकवकधयों में तेजी का असर कबजली खपत
पर भी साफ कदखाई कदया है। एक ओर धान
की फसल के कलए खेतों में लगातार टंंूबवेल
चलाए जा रहे हैं, वहीं दूसरी ओर घरों में
एसी, कूलर और पंखों का उपयोग भी काफी
बढं गया है। इसी कारर रकववार को कजले में
कबजली की खपत 80 लाख यूकनि के आंकडंे
को पार कर गई।

मौसम कवभाग के अनुसार आगामी कदनों
में मौसम दोबारा करवि ले सकता है।
23 जून को आसमान मंे बादल िाए
रहने तथा कुि संथानों पर हलंकी से
मधंयम वरंाज होने की संभावना जताई
गई है। इससे उमस और गमंंी से राहत
कमलने की उमंमीद है।

23 से दफर बदलाव के संकेत
कृकर एवं ककसान कलंयार कवभाग के उपकनदेशक
डॉ. राजेश कसहाग ने बताया कक वे मौसम में
संभाकवत बदलाव को धंयान में रखते हुए फसलों
का पंंबंधन करें। यकद रकववार को बाकरश होती है
तो धान की कसंचाई और अनंय कृकर कायंंों की
योजना उसी अनुसार बनाएं, ताकक वरंाज के पानी
का अकधकतम लाभ उठाया जा सके।

मौसम बदलाव का रखे् ध्यान

दभवानी सांसद धम्सबीर दसंह ने फतेहाबाद
अपना घर सेवा धाम का दकया दौरा
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नर सेवा ही नारायण सेवा है, और इस
बात को फतेहाबाद का सदंंंरं कृपा
अपना घर मंिि रासधका सदानंद सेवा
धाम पूरी तरह चसरताथंज कर रहा है।
रसववार को सभवानी-महंेदंंिढं
िोकसभा कंंेतंं के सांसद धमंजबीर ससंह
ने इस पावन धाम का दौरा सकया।
आशंंम पसरसर में पहुंचने पर पंंमुख
सेवादार सवनोद तायि और दीपक
तायि ने उनका संवाित सकया। सांसद
धमंजबीर ससंह ने अपने इस दौरे के
दौरान सेवा धाम में चि रहे सवसभनंन
सेवा कायंंों को बेहद करीब से देखा
और उनकी बारीसकयों को समझा।

सबसे पहिे उनंहोंने शंंीकृषंण पंंणामी
मसहिा आशंंम का अविोकन सकया
और वहां रह रही मसहिाओं से
मुिाकात की। इसके बाद सांसद
शंंीकृषंण पंंणामी िौवंश अनुसंधान

संसंथान और िौ हॉकंसपटि पहुंचे।
उनंहोंने िौ आधासरत उतंपाद सनमंाजण
इकाई का भी बारीकी से सनरीकंंण
सकया और जाना सक कैसे िायों के
संरकंंण के साथ-साथ आतंमसनभंजरता

को बढंावा सदया जा रहा है। उनंहोंने
सदंंंरं कृपा अपना घर एवं शंंीकृषंण
पंंणामी वृदंंाशंंम का भी भंंमण सकया। 

फिेहाबाद। आश््म मे् सांसद धम्मबीर लसंि का स्वागत करते सेवादार।

स्मृदत दचन्ह िकया भे्ट
डॉ. संवामी सदानंद जी महाराज के

पावन साकनधंय मंे देश भर मंे जो
सवेा की अलख जगाई जा रही है,

वह वासंवं मंे अदंंंत और
अनकुररीय है। दौर ेके समापन

पर सदंंंर ंकृपा अपना घर आशंंम,
फतहेाबाद पकरवार की ओर से

सासंद धमंजबीर कसंह को संमकृत कचनंह
भेिं ककया गया और शॉल ओढंाकर
सममंाकनत ककया गया। इस मौके पर

आशंमं के कई गरमानंय सदसंय
और सेवादार मौजदू रहे।

दन:शुल्क मेदिकल कै्प 
मे् करवाई स्वास्थ्य जांच
हरिभूरि न्यूज:फतेहाबाद

रोटरी तंिब फतेहाबाद टाउन एवं
सदंंावना असंपताि के संयुतंत
सहयोि से रसववार को सदंंावना
असंपताि, सेतंटर-3, फतेहाबाद में
सनशुकंक मेसडकि कैंप का आयोजन
सकया िया। सुबह 11 बजे से दोपहर 1
बजे तक चिे इस कैंप में
शहरवाससयों ने बढं-चढक़र भाि
सिया और संवासंथंय सेवाओं का िाभ
उठाया। कैंप में सवशेषजंं सचसकतंसकों
ने मरीजों की संवासंथंय जांच कर
आवशंयक परामशंज पंंदान सकया। इस
दौरान डॉ. अंशुि सहिि, डॉ. मनोज
चासिया तथा डॉ. शुभम महतानी ने
अपनी सेवाएं देते हुए मरीजों का
परीकंंण सकया। कैंप में आने वािे

िोिों की ईसीजी, शुिर एवं बंिड
पंंेशर की जांच सन:शुकंक की िई तथा
जरंरतमंद मरीजों को आवशंयक
दवाइयां भी मुफंत सवतसरत की िई। इस
अवसर पर वसरषंं सचसकतंसक डॉ.
अंशुि सहिि ने कहा सक वतंजमान में
भीषण िमंंी के मौसम को देखते हुए
िोिों को अपने संवासंथंय के पंंसत
सवशेष रंप से सजि रहने की
आवशंयकता है। उनंहोंने कहा सक
सनयसमत संवासंथंय जांच करवाने से
कई िंभीर बीमासरयों का समय रहते
पता ििाया जा सकता है और उनका
पंंभावी उपचार संभव हो पाता है।
उनंहोंने िोिों से पयंाजपंत मातंंा में पानी
पीने, संतुसित आहार िेने तथा
संवासंथंय संबंधी सकसी भी समसंया को
नजरअंदाज न करने की अपीि की। 

दचदकत्सा दशदवर का
लोगो् ने उठाया लाभ

कसरसा। शहर के रासनयां चुंिी कंंेतंं में
सतिुरं पंंताप ससंह असंपताि की ओर
से सन:शुकंक सचसकतंसा जांच सशसवर
ििाया िया। जानकारी देते हुए राय
ससंह रेनू ने बताया सक सशसवर में 100 से
असधक मरीजों की जांच की और
उसचत परामशंज सदया। असंंपाि की
ओर से जांच के सिए आए मरीजों को
दवाएं भी सन:शुकंक दी िई। इस मौके
पर डा. संजय भाटी ने कहा सक हमारा
शरीर भी एक मशीन की भांसत कायंज
करता है। मशीन में खराबी आती है तो
हम उसे समसंंंंी के पास िेकर जाते हंै,
ठीक वही दशा हमारे शरीर की है। जब
तक हम उसकी देखभाि सनयसमत रंप
से करेंिे, तब तक वह ठीक है, िेसकन
जरा सी िापरवाही की तो हम बीमार
पडं जाते हैं। उनंहोंने कहा सक इससिए
समय-समय पर अपने संवासंथंय की
जांच करवाते रहें, तासक समय रहते
सबमारी का पता चि सके।

पूव्स सांसद कुलदीप
दबश्नोई पहुंचे दसरसा

कसरसा।  पूवंज सांसद एवं भाजपा
नेता कुिदीप सबशंनोई रसववार को
ससरसा कंसथत जाट धमंजशािा में
आयोसजत संनेह समिन समारोह में
सशरकत करने पहुंचे। उनके साथ
निवा सवधायक रणधीर पसनहार भी
थे। उनका समथंजकों ने उनका यहां
पहुंचने पर फूिमािाएं पहनाकर
संवाित सकया। जाट धमंजशािा
पहुंचते ही सबसे पहिे पूवंज सांसद
कुिदीप सबशंनोई एवं सवधायक
पसनहार ने देश के पूवंज उप पंंधानमंतंंी
ताऊ देवीिाि की पंंसतमा पर
माकंयापंजण कर नमन सकया। इसके
बाद जाट सभा की कायंजकासरणी ने
कुिदीप सबशंनोई और सवधायक
रणधीर पसनहार को शॉि भेंट कर
और पिडंी पहनाकर समंमासनत
सकया। ससरसा व सहसार से उनके
काफी समथंजक भी कायंजकंंम में 
नजर आए।

साइकिल रेस स्पर्ाा में बच््ो् ने कदखाया
दमखम, साकहल िंबोज रहा प््थम 
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संपोटंं्स टैिेंट िाइव अकादमी के
ततंवावधान में सीसनयर सेकेंडरी
बॉयज संकूि, रसतया के पंंांिण में एक
साइसकि रेस पंंसतयोसिता का
आयोजन सकया िया। इस पंंसतयोसिता
का मुखंय उदंंेशंय बचंंों में खेि के
पंंसत रंसच जिाना और उनंहें संवसंथ
जीवनशैिी के सिए पंंोतंसासहत करना
था। कायंजकंंम के मुखंय असतसथ के
रंप में हसरयाणा सवकास एवं सवतरण
सनिम के चेयरमैन बिदेव गंंोहा ने
हरी झंडी सदखाकर रेस का शुभारंभ
सकया। उनंहोंने बचंंों का हौसिा
बढंाते हुए कहा सक आज के दौर में
सशकंंा के साथ-साथ खेिों का भी

अतंयंत महतवं है। खेि न केवि
शरीर को चुसंं-दुरंसंं रखते हैं,
बकंकक बचंंों में टीम भावना,

सहनशीिता और जीतने का जजंबा
पैदा करते हैं। उनंहोंने अकादमी के
पंंयासों की सराहना की। 

लड्दकयो् के वग्स म्े जैस्समन रही द््ितीय
साइककल रेस पंंकतयोकगता में साकहल कंबोज ने पंंथम संथान पंंापंत
ककया, वहीं दीपक कंबोज दूसरे और  सौरभ ने तीसरा संथान हाकसल
कर अकादमी का नाम रोशन ककया। अंडर-14 आयु वगंज 400 मीिर
इस रोमांचक रेस में अरमान इंदौर ने बाजी मारते हुए पंंथम संथान
पंंापंत ककया। लडंककयों के वगंज मंे  जैसंसमन ने दूसरा और पलंलवी ने
तीसरा संथान हाकसल कर अपनी पंंकतभा का लोहा मनवाया। इस
अवसर पर दशंजन , मा. धमंजवीर कसंह, कवजय कचलंलाना, शमशेर,
जयपाल, गुरदीप, संजय कुमार, हरदीप कसंह रतनगढं और बलदेव
चौहान पंंमुख रंप से उपसंसथत रहे। इन सभी ने कखलाकडय़ों को पदक
और पंंमारपतंं देकर समंमाकनत ककया।

कुि ही घंटो् म्े चावल चोरी
का खुलासा, दो दगरफ्तार

फतेहाबाद। जाखि में टैंंतंटर-टंंािी
से चावि चोरी के मामिे में कारंजवाई
करते हुए पुसिस ने कुछ ही घंटों में दो
युवकों को सिरफंतार कर सिया है।
काबू सकए िए आरोसपयों की पहचान
जाखि मंडी की बाजीिर बसंंी
सनवासी पूरण उफंक सवकंंी तथा सोनू
उफंक िंिू के रंप में हुई है। पुसिस ने
उनके कबंजे से चोरीशुदा चावि का
बैि तथा वारदात मंे पंंयुतंत
मोटरसाइसकि बरामद कर िी है।
थाना पंंभारी उपसनरीकंंक सुरेश ने
बताया सक जाखि मंडी के भुना
रोड, पुि के नीचे कंसथत ससंििा एगंंो
फूडंस के पाटंजनर दीपक ने पुसिस को
दी सशकायत में बताया था सक 20
जून को दो अजंंात वंयकंतत
मोटरसाइसकि पर आए और उनकी
समि के बाहर खडंी टंंैतंटर-टंंॉिी से
50 सकिो चावि का एक बैि चोरी
कर फरार हो िए। 

संगठन मे् बेहतरीन
काय््ो् के दलए जेई

रामसरन सम्मादनत
सिरिा। एचएसईबी वकंकर यूकनयन,
दंंारा कहसार में आयोकजत राजंय
संंरीय समंमेलन में संिेि चीफ
एडवाइजर रामसरन जेई को राजंय
पंंधान दंंारा फूलमालाएं पहनाकर
एवं संमृकत कचहंन भेंिकर समंमाकनत
ककया गया। समंमेलन में कबजली
कमंजचाकरयों की कवकभनंन मांगों,
कवभागीय समसंयाओं तथा कमंजचारी
कहतों से जुडंे मुदंंों पर कवसंंार से
कवचार-कवमशंज ककया गया। इस
अवसर पर जेई रामसरन मौजदीन
ने कमंजचाकरयों को संगठन की एकता
बनाए रखने तथा अपने अकधकारों
के कलए लोकतांकंंतक तरीके से संघरंज
करने का आहंंान ककया। राजंय
पंंधान ने कहा कक  रामसरन जेई ने
संगठन को मजबूत बनाने और
कमंजचाकरयों की आवाज को बुलंद
करने मंे महतंवपूरंज योगदान 
कदया है। 

प््देश मे् दबगड्ती कानून
व्यवस्था दचंताजनक: सैलजा
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ससरसा की सांसद कुमारी सैिजा ने
रोहतक सजिे के महम में कांगंंेस
सवधायक बिराम डांिी के
कायंाजिय के बाहर हुई फायसरंि की
घटना को पंंदेश की सबिडंती कानून
वंयवसंथा का सचंताजनक उदाहरण
बताया है। कुमारी सैिजा ने कहा सक
जब सकसी सवधायक के कायंाजिय
के बाहर, वह भी थाने से कुछ ही दूरी
पर, खुिेआम फायसरंि की घटना हो
सकती है तो आम नािसरक की
सुरकंंा को िेकर संवाभासवक रंप से

िंभीर पंंशंन खडंे होते हंै। पंंदेश में
ििातार बढं रही आपरासधक
घटनाएं, िोिीबारी, िूट और
सफरौती के मामिे कानून वंयवसंथा
की कंसथसत पर सचंता बढंा रहे हैं।
सांसद ने कहा सक िोकतंतंं में
जनपंंसतसनसधयों और आम नािसरकों
दोनों की सुरकंंा सुसनसंंित करना
सरकार की पंंाथसमक सजमंमेदारी है।
ऐसी घटनाओं की सनषंपकंं जांच कर
दोसषयों के सवरंदंं कडंी कारंजवाई होनी
चासहए तासक जनता का कानून
वंयवसंथा पर सवशंंास बना रहे।
कुमारी सैिजा ने कहा सक हसरयाणा
के िोि सुरसंंकत वातावरण चाहते हंै
और सरकार को कानून वंयवसंथा को
मजबूत करने के सिए पंंभावी तथा
ठोस कदम उठाने चासहए। 

पुदलस ने चार नशा तस्करो्
को िकया दगरफ्तार
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पुसिस ने सजिे कंंेतंं चार नशा
तसंकरों को सिरफंतार कर उनके
कबंजे से हेरोइन बरामद की है।
सीआईए ससरसा पंंभारी ने रसववार
को आरोसपयों की पहचान ससरसा
नरेंदंं कुमार, देवराज, संदीप कुमार
व रामदेव के रंप में हुई है। उनंहोंने
बताया सक पुसिस टीम िशंत व
चेसकंि के दौरान बरनािा रोड
शकंततनिर कंंेतंं में मौजूद थी। इसी
दौरान बाइक सवार तीन युवक
आते सदखाई सदए जो सक पुसिस
टीम को देखकर वापस मुडंकर
भािने की कोसशश करने ििे।
पुसिस ने शक के आधार पर उनंहें

काबू कर सिया और तिाशी िी तो
उनके कबंजे से आठ गंंाम हेरोइन
बरामद हुई। 

चेक बाउंस मामले म्े
वांदित भगोड्ा दबोचा

सिरिा। पुकलस ने चेक बाउंस
मामले मंे वांकित भगोडंे आरोपी

को गांव अहमदपुर कंंेतंं से काबू
ककया। कसकवल लाइन थाना पंंभारी

ने बताया कक अदालत दंंारा
आरोपी को बार-बार नोकिस देने

पर भी आरोपी अदालत में हाकजर
नहीं हुआ। उनंहोंने बताया कक

आरोपी के कखलाफ थाना कसकवल
लाइन कसरसा में कवकभनंन धाराओं
के तहत केस दजंजकर जांच शुरं

की गई थी।

हेरोइन के साथ पुदलस के
हत्थे चढ्ा नशा तस्कर

नरे के िौदागिो् के रिलाफ िलाया अरभयान
हरिभूरि न्यूज:फतेहाबाद

नशे के सौदािरों के सखिाफ चिाए
जा रहे कडंे असभयान में सीआईए
टोहाना पुसिस ने एक नशा तसंकर
को रंिे हाथों दबोच सिया है, जो
पंजाब से आकर हसरयाणा के
युवाओं की रिों में जहर घोिने की
सफराक में था। पकडंे िए आरोपी की
पहचान िौरव कुमार के रंप में हुई
है, जो मसनयाना, सजिा संिरंर का
रहने वािा है। अदाित के आदेशों
के बाद आरोपी को नंयासयक सहरासत
में जेि भेज सदया िया है। मामिे का
खुिासा करते हुए सीआईए टोहाना
के पंंभारी सनरीकंंक कुिदीप ने

बताया सक उप सनरीकंंक जगंिा ससंह
के नेतृतंव में पुसिस की एक सवशेष
टीम मसनयाना रोड कंसथत सटबंबा
बसंंी चौक कंंेतंं में िशंत पर थी। इसी
दौरान सूचना समिी सक रजबाहा पुि
के पास एक संसदगंध वंयकंतत खडंा है,
सजसके पास भारी मातंंा में नशा है
और वह गंंाहकों का इंतजार कर रहा
है। सूचना समिते ही पुसिस टीम ने
सबना वतंत िंवाए घेराबंदी की और
मौके पर दसबश देकर आरोपी को धर
दबोचा। जब आरोपी िौरव कुमार
की तिाशी िी िई, तो उसके पास
से एक पारदशंंी पॉिीसथन पाउच
बरामद हुआ। जांच करने पर उसमें
6.51 गंंाम हेरोइन पाई िई।

बीएलओ के साथ ड््ूटी लगाने
से आशा वक्कस्स म्े नाराजगी

लघु िरिवालय पि आज किे्गी प््दर्शन
हरिभूरि न्यूज:रिििा

सजिा में चि रहे एसआईआर कायंज
में बीएिओ के साथ डंंूटी ििाने
पर आशा वकंकसंज के संवर मुखर होने
ििे हैं। पंंशाससनक तानाशाही के
सखिाफ आशा वकंकसंज ने कि 22
जून को िघु ससचवािय में पंंदशंजन
करने का सनणंजय सिया है। यूसनयन
की सजिा पंंधान दशंजना, सशमिा,
मीनाकंंी, ऊषा, रेखा ने संयुतंत रंप
से बताया सक पंंशासन की ओर से
एसआईआर कायंज में बीएिओ के
साथ जबरन आशा वकंकसंज की डंंूटी
ििाई िई है। उनंहोंने कहा सक
बीएिओ के साथ आशा वकंकर यह
डंंूटी नहीं कर सकती, तंयोंसक

आशा वकंकसंज सरकारी कमंजचारी नहीं
हैं। आशा वकंकसंज एक वािंसटयर के
पद पर काम करती हैं, जो सवभाि
का काम करती हैं, उसका उनंहें
इंसेंसटव समिता है। उनंहोंने कहा सक
आशा वकंकसंज को कोई सफतंस वेतन
नहीं समिता, इससिए वे ये काम नहीं
कर सकती। सजिा पंंधान दशंजना ने
कहा सक इससे पूवंज भी सरकार व
पंंशासन की ओर से ऐसे कायंंों में
आशा वकंकसंज की डंंूसटयां ििाई िई
हैं, जोसक उनके हंै ही नहीं। सरकार
व पंंशासन जबरन ऐसे कायंज उनपर
थोपकर उनका मानससक शोषण कर
रहे हंै। उनंहोंने कहा सक आशा वकंकसंज
यूसनयन ऐसे सकसी फरमान को
बदंाजशंत नहीं करेिी। 

भूना में 23 सकिो िांजे के साथ तसंकर
सिरफंतार, बाइक व मोबाइि भी जबंत

हरिभूरि न्यूज:भूना

नशा तसंकरों के सखिाफ चिाए जा
रहे असभयान के तहत एएनसी सेि
फतेहाबाद ने एक युवक को 23 सकिो
20 गंंाम िांजे के साथ सिरफंतार सकया
है। पुसिस ने आरोपी के कबंजे से एक
मोटरसाइसकि और मोबाइि फोन भी
बरामद सकया है। आरोपी को अदाित
में पेश कर पुसिस सरमांड पर सिया
िया है। एएनसी सेि फतेहाबाद के
पंंभारी सनरीकंंक साधु राम ने बताया
सक उप सनरीकंंक पंंेम कुमार के नेतृतंव
में पुसिस टीम जांडिी खुदंज बस अडंंा
कंंेतंं में िशंत कर रही थी। इसी दौरान
िुपंत सूचना समिी सक सहसार सजिे के
िांव काबरेि सनवासी दीवान ससंह,
जो वतंजमान में जाखि कंंेतंं में रह रहा

है, मोटरसाइसकि पर िांजा िेकर
भूना कंंेतंं में सबकंंी के सिए आने वािा
है। सूचना को िंभीरता से िेते हुए
पुसिस टीम ने कुिा रोड कंसथत कैची
चौक पर नाकाबंदी कर दी। कुछ
समय बाद एक वंयकंतत मोटरसाइसकि
पर आता सदखाई सदया। पुसिस को

देखकर उसने वापस मुडऩे का पंंयास
सकया, िेसकन टीम ने ततंपरता सदखाते
हुए उसे मौके पर ही काबू कर सिया।
नशा तसंकरी से जुडंे मामिे की
सूचना डीएसपी नर ससंह सबशंनोई को
दी िई। डीएसपी की मौजूदिी में
आरोपी की तिाशी िी िई। 

भूना। गांजा सलित पकड्ा गया युवक।

मोबाइल हैक कर 98 हजार 
ठगने के दो आरोपी गगरफ्तार
हरिभूरि न्यूज:रिििा

साइबर थाना ससरसा पुसिस ने
मोबाइि फोन हैक कर बैंक खाते से
98 हजार रंपए की धोखाधडंी करने
के मामिे मंे दो युवको पंजाब के
अबोहर कंंेतंं से सिरफंतार सकया है।
सिरफंतार सकए िए आरोसपयो को
अदाित में पेश सकया िया, जहां से
उसे नंयासयक सहरासत में जेि भेज
सदया िया। पुसिस अधीकंंक दीपक
सहारण ने बताया सक सजिा के िांव
बणी सनवासी एक वंयकंतत ने साइबर
थाना ससरसा में सशकायत दजंज
करवाई थी। सशकायतकतंाज के
अनुसार बीती 28 मई 2026 को
उसके मोबाइि फोन पर एक अजंंात

नंबर से कॉि आई। कॉि सरसीव
करते ही उसके मोबाइि की संकंंीन
अचानक कािी हो िई और ििभि
10 से 15 समनट तक फोन ने काम

करना बंद कर सदया। बाद में फोन
चािू होने पर उसे सकसी िडंबडंी
की आशंका हुई। 

तसरसा। साइबर ठगी के आरोपी
पुलिस लगरफ्त मे्।

अज््ात खातो् म्े
ट््ांसफर कर ददए र्पये

जांच के दौरान पता चला कक
उसके बंैक ऑफ बडंौदा खाते से

कबना अनुमकत के 50 हजार रंपए
और 48 हजार रंपए की दो

अलग-अलग टंंांजेकंशन कर कुल
98 हजार रंपए अजंंात खातों मंे

टंंांसफर कर कदए गए थे।
कशकायत कमलने के बाद साइबर
थाना कसरसा में अजंंात आरोकपयों
के कखलाफ धोखाधडंी का मामला

दजंजकर जांच शुरं की गई।

सवेा प्क्लप्ो ्को
दखे हुए गदगद

n जनप््तितनतियो् और आम नागतरको्
दोनो् की सुरक््ा सुतनत््िि करना
सरकार की प््ाथतमक तजम्मेदारी
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योगाभ्यास स्िस्थ शरीर और जीिि का आधार
योग वििस पर विया विरोगी जीिि का संिेश

हजरभूजि नंयूि:फतेहाबाि

वजला वववधक सेवा प््ावधकरण के
चेयरमैन एवं वजला एवं सत््
न्यायाधीश दीपक अग््वाल के
माग्यदश्यन म्े आयुष ववभाग के
सहयोग से वजला न्यायालय पवरसर
मे् अंतरराष््््ीय योग वदवस मनाया
गया। इस अवसर पर आयुष ववभाग
की योग प््वशक््क उषा व सुमन तथा
पतंजवल योगपीठ से प््वशक््क रीतू
वम्ाय व दीपक वम्ाय ने न्यायालय
कम्यचावरयो् को योग एवं साधना का
प््वशक््ण प््दान वकया।  काय्यक््म
को संबोवधत करते हुए अवतवरक्त
वजला एवं सत्् न्यायाधीश अवमत
गग्य ने कहा वक योगाभ्यास स्वस्थ
शरीर एवं स्वस्थ जीवन का आधार
है। इसवलए प््त्येक व्यक्कत को
अपन े दैवनक जीवन मे् योग को
अपनाना चावहए तथा नशे एवं
धूम््पान जैसी बुरी आदतो् से दूर
रहना चावहए। उन्हो्ने कहा वक ववश््
योग वदवस भारत के वलए एक बड्ी
उपलक्धध है और भारत योग गुर् के
र्प मे् पूरे ववश्् मे् योग का प््चार-

प््सार कर रहा है।
उन्हो्ने बताया वक योग व्यक्कत

के शरीर और मव््िष्क दोनो् के
वलए अत्यंत लाभकारी है। वनयवमत
योगाभ्यास से अनेक बीमावरयो् की
रोकथाम संभव है तथा कई रोगो् से
मुक्कत भी वमल सकती है। बेहतर
स्वास्थ्य, शांत मन, सकारात्मक
सोच और एकाग््ता के वलए योग
अत्यंत आवश्यक है। उन्हो्ने सभी

उपक्सथत लोगो् से स्वयं वनयवमत
योग करने तथा अपने पवरवार, वमत््ो्
एवं पवरवचतो् को भी योग के प््वत
प््ेवरत करने का आह््ान वकया।
इसके अलावा रवतया व टोहाना
न्यायालय पवरसरो् मे् भी
अंतरराष््् ्ीय योग वदवस
उत्साहपूव्यक मनाया गया। रवतया
न्यायालय पवरसर मे् जेएमआईसी
कुमारी ज्योवत तथा बार

एसोवसएशन प््धान वेद कंबोज
तथा टोहाना न्यायालय पवरसर मे्
बार एसोवसएशन प््धान सुरेश वगल
की मौजूदगी मे् न्यायालय
कम्यचावरयो् एवं अवधवक्ताओ् ने
योगाभ्यास वकया। काय्यक््म मे्
जेएमआईसी ववनती व जैक्समन
बावा, बार एसोवसएशन प््धान
वदनेश गैरा, अवधवक्ता सुमन लता
वसवाच व अन्य मौजूद रहे। 

फतेहाबाद, रततया और टोहाना में साधकों ने योग तितिरों ने तिया तहसंसा 

फतेहाबाद। न्यायालय पदरसर मे् योगाभ्यास करते हुए न्यायाधीश व कम्यचारी। फोटो: हतरभूिर

नागवरकों, वरदंंावंथवयों, अवधकावरयों 
एरं जनपंंवतवनवधयों ने वलया वहसंसा

चोपटा। 12वे् अंतरराष््््ी योग दिवस के अवसर पर ल्लॉक नािूसरी
चोपटा की अनाज मंडी मे् भव्य योग काय्यक््म का आयोजन दकया
गया। काय्यक््म मे् बड्ी संख्या मे् नागदरको्, दवद््ाद्िययो्, अदधकादरयो्
एवं जनप््दतदनदधयो् ने भाग लेकर योगाभ्यास दकया। इस अवसर
पर मुख्य अदतदि के र्प मे् उपस्थित डॉ. थ्टादलन दसद््ाि्य सचिेवा
ने योग के महत्व पर प््काि डालते हुए कहा दक योग थ्वथ्ि
जीवन का आधार है तिा दनयदमत योगाभ्यास से िारीदरक एवं
मानदसक थ्वाथ्थ्य बेहतर होता है। योग का अि्य है जोडऩा। योग
हमे् थ्वयं से, समाज से और प््कृदत से जोड्ता है। प््ाणायाम, ध्यान
और दवदभन्न योगासन हमारे जीवन को दनरोग और खुिहाल
बनाने म्े सहायक है्।

तिरिा। चोपटा मे् योगाभ्यास करते लोग। फोटो: हतरभूिर

बीएड कॉलेज में एनएसएस यूवनट और योग
कंलब ने चलाया जागरंकता अवभयान

फतेहाबाद। मनोहर मैमोदरयल दिक््ण महादवद््ालय मे् रदववार को
एनएसएस, थ्पोट्््स और योगा त्लब के संयुत्त तत्वावधान मे्
अंतरराष््््ीय योग दिवस बेहि उत्साह के साि मनाया गया। इस
दविेष अवसर पर कॉलेज के दवद््ाद्िययो् ने उत्साहपूव्यक भाग दलया
और दवदभन्न प््कार के योगासनो् व प््ाणायाम का अभ्यास दकया।
महादवद््ालय की एनएसएस यूदनट और योग त्लब की ओर से
दपछले एक सप्ताह से ग््ामीण क््ेि््ो् मे् यह दविेष योग जागर्कता
अदभयान चलाया जा रहा है। इस अदभयान के तहत दवद््ाद्िययो् ने
आसपास के गांव-गांव जाकर आम लोगो् को योग के प््दत जागर्क
और प््ेदरत दकया। थ्वयंसेवको् ने न केवल खुि योग की दवदभन्न
द््कयाएं की्, बस्लक ग््ामीणो् को भी अपने साि िादमल कर उनसे योग
करवाया और उन्हे् दनरोग रहने का संिेि दिया। इस मौके पर
एनएसएस यूदनट की ओर से सुमन दबश्नोई एवं थ्पोट्््स व योगा
इंचाज्य पुनीत सहारण ने दवद््ाद्िययो् को संबोदधत दकया। उन्हो्ने
दवद््ाद्िययो् को योग के वैज््ादनक महत्व के बारे म्े दवस््ार से समझाया
और कहा दक योग हमारी प््ाचीन संथ्कृदत का अनमोल उपहार है। 

फतेहाबाद। बीएड कॉलेज मे् योगाभ्यास करते दवद््ार््ी।

नंयायालय पवरसर में हुआ योग पंंोटोकॉल 

सिरिा। 12वे् अंतरराष््््ीय योग दिवस के उपलक्््य मे् रदववार को
दजला न्यायालय पदरसर मे् योग प््ोटोकॉल अभ्यास काय्यक््म
आयोदजत दकया गया दजसकी अध्यक््ता न्यादयक िंडादधकारी प््िम
श््ेणी अदमत ने की।  दजला दवदधक सेवा प््ादधकरण की सदचव एवं
मुख्य न्यादयक िंडादधकारी संतोष बागोदतया ने बताया दक आयुष
दवभाग के योग सहायक पवन कुमार तिा योग प््दिद््कका दनिा ने
न्यायालय कम्यचादरयो्, दजला दवदधक सेवा प््ादधकरण के थ्टाफ,
अदधवत्ताओ् एवं पैरा लीगल वालंदटयस्य को दवदभन्न योगासन एवं
प््ाणायाम का अभ्यास करवाया। इस िौरान अनुलोम-दवलोम,
सव्ाा्गासन, हलासन, भुजंगासन, अध्यचक््ासन तिा अन्य योग
द््कयाओ् का अभ्यास कराया गया और इनके थ्वाथ्थ्य संबंधी लाभो्
की भी जानकारी िी गई।  योग प््दिक््को् ने बताया दक दनयदमत र्प
से योग करने से व्यस्तत अनेक बीमादरयो् से बच सकता है तिा
िारीदरक और मानदसक र्प से थ्वथ्ि रहकर नई ऊज्ाय एवं
थ्फूद्तय के साि अपने काय््ो् का दनव्यहन कर सकता है। उन्हो्ने
सभी प््दतभादगयो् से योग को अपनी िैदनक दिनचय्ाय का दहथ्सा
बनाने का आह््ान दकया। 

तिरिा। दजला न्यायालय पदरसर मे् योग करते हुए।

योग भारत की प््ाचीन एव ंगौरवशाली परपंरा : कलुपतत
स्वस्थ शिीि विश््विद््ालय मंे वियवमत योग कक््ाएं शुर् करिे का वलया संकल्प

हजरभूजि नंयूि:जसरसा

चौधरी देवीलाल ववश््ववद््ालय मे्
रवववार को अंतरराष््््ीय योग वदवस
पर डीन स्टूडे्ट्स वेलफेयर,
एनसीसी ववंग ,राष््््ीय सेवा योजना
तथा स्वदेशी जागरण मंच के
संयुक्त तत्वावधान मे् योग अभ्यास
काय्यक््म हुआ वजसमे् ववश््ववद््ालय
के अवधकावरयो्, वशक््को्,
कम्यचावरयो् एवं ववद््ाव्थययो् ने
उत्साहपूव्यक भाग लेते हुए
योगाभ्यास वकया। मल्टीपप्यज हाल

मे् आयोवजत काय्यक््म म्े
ववश््ववद््ालय के कुलपवत प््ो.
ववजय कुमार ने कहा वक योग भारत
की प््ाचीन एवं गौरवशाली परंपरा
है, जो व्यक्कत के शारीवरक,

मानवसक तथा आध्याक्तमक ववकास
का सशक्त माध्यम है। उन्हो्ने
ववद््ाव्थययो् से आह््ान वकया वक वे
योग को अपने दैवनक जीवन का
वहस्सा बनाएं तथा स्वस्थ एवं

सकारात्मक जीवनशैली अपनाकर
राष्््् वनम्ायण मे् योगदान दे्।  उन्हो्ने
कहा वक वनयवमत योगाभ्यास तनाव
को दूर करने, काय्यक््मता बढ्ाने
तथा जीवन मे् संतुलन स्थावपत

करने मे् महत्वपूण्य भूवमका वनभाता
है। डीन स्टूडे्ट्स वेलफेयर प््ो. सुरे्द््
वसंह ने बताया वक ववश््ववद््ालय मे्
ववद््ाव्थययो् एवं कम्यचावरयो् को
प््ोत्सावहत वकया जा रहा है। 

n तिद््ात्थियो्, तिक््को् ि कर्िचािरयो्
ने तितिर रे् तहस्िा तिया 

उन्हो्ने कहा दक वत्यमान समय मे् योग थ्वथ्ि जीवन की आवश्यकता बन
चुका है और प््त्येक व्यस्तत को इसे अपनी दिनचय्ाय म्े िादमल करना चादहए।
काय्यक््म के िौरान योग प््दिक््क अदिदत ने दवदभन्न योगासनो्, प््ाणायाम तिा
ध्यान की दवदधयो् का प््िि्यन दकया। प््दतभादगयो् ने पूरे उत्साह के साि
योगाभ्यास दकया तिा योग के महत्व को समझा। इस अवसर पर सव्यसम्मदत
से दनण्यय दलया गया दक दवि््दवद््ालय के खेल मैिान मे् सप्ताह मे् िो दिन
प््ात:काल दनयदमत योग कक््ाओ् का आयोजन दकया जाएगा, दजससे दवद््ाि््ी,
दिक््क एवं कम्यचारी दनरंतर योग का लाभ प््ाप्त कर सके्। इस अवसर पर
डीन कॉलेजेज प््ो. रामेहर िीद््कत, डीन यूएसजीएस प््ो. कादिफ, प््ोफेसर
रचना अहलावत, जनसंपक्क दनिेिक डॉ. अदमत सांगवान व अन्य मौजूि रहे। 

संरसंथ जीरन की आरशंयकता

तिरिा। सीडीएलयू म्े योग दिवस पर कुलपदत योग करते हुए। फोटो: हदरभूदम

भूना। भूना के राजकीय मॉडल
संथ्कृदत वदरष्् माध्यदमक दवद््ालय
मे् रदववार को 12वे् अंतरराष््््ीय
योग दिवस के अवसर पर हदरयाणा
योग आयोग, खंड स््रीय प््िासन
एवं आयुष दवभाग के संयुत्त
तत्वावधान मे् योग काय्यक््म का
आयोजन दकया गया। काय्यक््म मे्
पूव्य कैदबनेट मंि््ी िेवे्द्् दसंह बबली
ने मुख्य अदतदि के र्प मे् दिरकत
करते हुए योगाभ्यास दकया तिा
क््ेि््वादसयो् के उत््म थ्वाथ्थ्य, सुख-
समृद््द और खुिहाली की कामना
की। काय्यक््म की अध्यक््ता दजला
पदरषि सीईओ सुरेि कुमार ने की।
पूव्य कैदबनेट मंि््ी िेवे्द्् दसंह बबली

ने कहा दक भारत की पावन भूदम ने
पूरे दवि्् को योग जैसी अमूल्य
जीवनिैली प््िान की है। योग
केवल िारीदरक व्यायाम नही्,
बस्लक िरीर, मन और आत्मा को
संतुदलत करने का सित्त माध्यम
है। दनयदमत योगाभ्यास से व्यस्तत
थ्वथ्ि, सकारात्मक और
अनुिादसत जीवन जी सकता है।
उन्हो्ने सभी लोगो् से योग को
अपनी िैदनक दिनचय्ाय का दहथ्सा
बनाने का आह््ान दकया। इस
अवसर पर सभी लोगो् ने ‘योग युत्त
निा मुत्त हदरयाणा’ की िपि
लेकर थ्वथ्ि एवं निामुत्त समाज
दनम्ायण का संकल्प दलया। 

भूना में अंतरराषंंंंीय योग विरस 
पर बबली ने वकया योगाभंयास

भटंंंकलां मंे उतंसाहपूरंवक मनाया योग विरस 

भट्््कलां। हदरयाणा योग आयोग, खंड स््रीय प््िासन एवं आयुष दवभाग,
भट््् कलां के संयुत्त तत्वावधान मे् रदववार को अनाज मंडी िेड, भट््् कलां
मे् 12वे् अंतरराष््््ीय योग दिवस का आयोजन दकया गया। काय्यक््म मे् के््ि््
के नागदरको्, युवाओ्, मदहलाओ् एवं दवदभन्न दवभागो् के अदधकादरयो्-
कम्यचादरयो् ने बढ्-चिकऱ भाग दलया और सामूदहक योगाभ्यास दकया।
काय्यक््म के मुख्य अदतदि पूव्य दवधायक िुड्ाराम रहे वही् अध्यक््ता
आरटीए सदचव संजय दबश्नोई ने की। पूव्य दवधायक िुड्ाराम ने कहा दक
योग भारत की प््ाचीन एवं अमूल्य दवरासत है, दजसे आज पूरा दवि््
अपना रहा है। इस मौके पर सैकड्ो् साधक मौजूि रहे। 

शरीर, मन और आतंमा को जोडंने का वरजंंान 

डबवाली। डबवाली की अनाजमंडी मे् अंतर्ायष््््ीय योग दिवस काय्यक््म का
भव्य र्प से आयोजन दकया गया। इस अवसर पर हदरयाणा श््म कल्याण
बोड्य के चेयरमैन रोहताि जांगड्ा ने बतौर मुख्यादतदि दिरकत की।
काय्यक््म मे् प््िासदनक अदधकादरयो्, गणमान्य नागदरको् और थ्िानीय
लोगो् ने भाग लेकर योग द््कयाएं की। चेयरमैन रोहताि जांगड्ा ने
उपस्थितजनो् को संबोदधत करते हुए उन्हो्ने कहा दक योग केवल
िारीदरक व्यायाम नही् है, बस्लक यह िरीर, मन और आत्मा को जोडऩे
का दवज््ान है। उन्हो्ने सभी से योग को अपने िैदनक जीवन का दहथ्सा
बनाने का आह््ान दकया तादक एक थ्वथ्ि और समृद्् समाज का दनम्ायण

योग भारत की अमूलंय धरोहर : जोडंा 

फतेहाबाद। भाजपा नागपुर मंडल मे् 12वां अंतरराष््््ीय योग दिवस
धूमधाम से मनाया गया। इस अवसर पर दजलाध्यक्् एडवोकेट प््वीन जोड्ा
ने बतौर मुख्यादतदि दिरकत की। काय्यक््म की अध्यक््ता दजला दवकास एवं
पंचायत अदधकारी अनूप दसंह ने की। प््वीण जोड्ा ने कहा दक योग भारत
की प््ाचीन संथ्कृदत और ऋदष-मुदनयो् की अमूल्य िेन है, दजसे आज पूरा
दवि्् अपना रहा है। योग केवल िारीदरक व्यायाम नही्, बस्लक थ्वथ्ि
िरीर, िांत मन और संतुदलत जीवन का आधार है। दनयदमत योग करने से
व्यस्तत तनावमुत्त रहता है तिा अनेक बीमादरयो् से बचाव संभव होता है।
उन्हो्ने कहा दक आज की भागिौड् भरी जीवनिैली मे् योग की
आवश्यकता पहले से कही् अदधक बढ् गई है। 

भारत संकाउटंस एरं
गाइडंस ने उतंसाह से
मनाया योग विरस 
सिरिा। भारत थ्काउट्स एवं
गाइड्स, दजला दसरसा द््ारा
रदववार को अंतरराष््््ीय योग
दिवस दजले के दवदभन्न दवद््ालयो्
एवं संथ्िानो् म्े बड्े उत्साह और
उमंग के साि मनाया गया।
काय्यक््म दजला दिक््ा अदधकारी
सुभाष फुटेला की अध्यक््ता मे्
आयोदजत दकए गए। योग दिवस
पर थ्काउट्स, गाइड्स, रोवस्य,
रे्जस्य, अध्यापको् तिा दवद््ाद्िययो्
ने सामूदहक योगाभ्यास मे् भाग
दलया। प््दतभादगयो् ने ताड्ासन,
वृक््ासन, भुजंगासन, वज््ासन
सदहत दवदभन्न योगासनो् तिा
प््ाणायाम का अभ्यास कर थ्वथ्ि
जीवनिैली अपनाने का संिेि
दिया। दजला संगठन आयुत्त
(थ्काउट) डॉ. इंद्् सैन तिा दजला
सदचव सुखिेव दसंह दिल्लो् सदहत
अन्य मौजूि रहे। 

मानवसक एरं आधंयातंतमक रंप
से बनाता है सशकंत : वरधायक

रसतया। अंतरराष््््ीय योग दिवस के अवसर
पर रदववार को उपमंडल स््र पर नई अनाज
मंडी िैड, रदतया मे् योग दिवस समारोह का
आयोजन दकया गया। काय्यक््म मे् के््ि्् के
दवदभन्न दवभागो् के अदधकादरयो्, कम्यचादरयो्,
थ्कूली दवद््ाद्िययो्, सामादजक संगठनो् के
प््दतदनदधयो् तिा आम नागदरको् ने
उत्साहपूव्यक भाग लेकर योग के प््दत अपनी
आथ्िा और जागर्कता का पदरचय दिया।
काय्यक््म मे् मुख्य अदतदि के र्प मे् रदतया से
कांग््ेस दवधायक जरनैल दसंह ने दिरकत कीञ
दवदिष्् अदतदि के र्प मे् हदरयाणा दवकास
एवं दवतरण दनगम के चेयरमैन बलिेव दसंह
ग््ोहा िादमल हुए जबदक काय्यक््म की
अध्यक््ता एसडीएम सुरेन्द्् दसंह ने की। आयुष
दवभाग के प््दिद््कत योग प््दिक््को् के
माग्यिि्यन मे् उपस्थित सभी लोगो् ने सामूदहक

र्प से दवदभन्न योगासन, प््ाणायाम एवं ध्यान
अभ्यास दकए। योग प््दिक््को् ने योग के
महत्व, उसके थ्वाथ्थ्य लाभो् तिा िैदनक
जीवन मे् योग को अपनाने की आवश्यकता के
बारे म्े दवस््ार से जानकारी िी। दवधायक
जरनैल दसंह ने कहा दक योग भारत की प््ाचीन
एवं अमूल्य धरोहर है, दजसे आज पूरा दवि््
अपना रहा है। उन्हो्ने कहा दक दनयदमत योग
करने से िरीर थ्वथ्ि, मन िांत और जीवन
संतुदलत रहता है। योग व्यस्तत को िारीदरक,
मानदसक एवं आध्यास्तमक र्प से सित्त
बनाता है। चेयरमैन बलिेव ग््ोहा ने कहा दक
योग भारतीय संथ्कृदत की अनमोल दवरासत है,
जो थ्वथ्ि जीवन का आधार है। उन्हो्ने कहा
दक योग न केवल िरीर को थ्वथ्ि रखता है
बस्लक मानदसक िांदत एवं आत्मदवि््ास भी
प््िान करता है। 

डीएरी पुवलस संकूल में उतंसाहपूरंवक
मनाया गया अंतरराषंंंंीय योग विरस 
फतेहाबाद। पुदलस लाइन स्थित डीएवी पुदलस पस्ललक
थ्कूल मे् अंतरराष््््ीय योग दिवस के अवसर पर एक भव्य
एवं पे््रणािायी काय्यक््म का आयोजन दकया गया। काय्यक््म
का उद््ेश्य दवद््ाद्िययो्, दिक््को् एवं अदभभावको् म्े योग के
प््दत जागर्कता बढ्ाना तिा थ्वथ्ि एवं संतुदलत जीवनिैली
अपनाने के दलए प््ेदरत करना िा। प््ात:काल दवद््ालय
पदरसर मे् आयोदजत काय्यक््म का िुभारंभ प््ाि्यना एवं योग
के महत्व पर प््काि डालते हुए दकया गया। इसके पश््ात
प््दिक््को् के दनि््ेिन मे् दवद््ाद्िययो् एवं दिक््को् ने सामूदहक
र्प से दवदभन्न योगासन, प््ाणायाम तिा ध्यान का अभ्यास
दकया। ताड्ासन, द््िकोणासन, भुजंगासन, वज््ासन,
अनुलोम-दवलोम, कपालभादत एवं भ््ामरी जैसे योगाभ्यासो्
का प््िि्यन दकया गया। योग प््दिक््को् ने प््त्येक आसन की
सही दवदध एवं उससे होने वाले िारीदरक एवं मानदसक
लाभो् की भी जानकारी िी। दवद््ालय प््धानाचाय्ाय ने कहा दक
योग केवल व्यायाम नही्, बस्लक भारतीय संथ्कृदत की
अमूल्य धरोहर है, जो िरीर, मन और आत्मा के बीच
संतुलन थ्िादपत करने का प््भावी माध्यम है। उन्हो्ने कहा
दक दनयदमत योगाभ्यास से िारीदरक थ्वाथ्थ्य बेहतर होता
है, मानदसक तनाव कम होता है, एकाग््ता बढ्ती है तिा
सकारात्मक सोच का दवकास होता है। उन्हो्ने दवद््ाद्िययो् से
प््दतदिन कम से कम 20 से 30 दमनट योग करने तिा अपने
पदरवार के सिथ्यो् को प््ेदरत करने का आह््ान दकया। 

अंतरराष््््ीय
योग सदवि 

रततया।
अंतरराष््््ीय

योग दिवस पर
योगाभ्यास

करते दवधायक
जरनैल दसंह व

अन्य।

योग विरस पर संरसंथ जीरन का संिेश विया
सिरिा। डेरा सच््ा सौिा मे्
रदववार को 12वां अंतरराष््््ीय
योग दिवस उत्सव के र्प मे्
हष््ोल्लास के साि मनाया गया।
इस अवसर पर डेरा प््मुख संत
डॉ. गुरमीत राम रहीम दसंह  ने
थ्वयं दवदभन्न योग द््कयाएं कर
लोगो् को दनयदमत योग अपनाने
और थ्वथ्ि जीवनिैली अपनाने
का संिेि दिया। उन्हो्ने योग को दनरोग जीवन का आधार बताते हुए
सभी को िैदनक दिनचय्ाय म्े योग िादमल करने के दलए प््ेदरत दकया।
वही् एमएसजी भारतीय खेल गांव मे् हजारो् योग साधको्, दवद््ाद्िययो्
और श््द््ालुओ् ने भाग लेकर योगाभ्यास दकया। 

टोहाना। अंतरराष््््ीय योग दिवस के अवसर पर आयोदजत उपमंडल
स््रीय योग दिवस काय्यक््म मे् नलवा दवधायक रणधीर पदनहार ने मुख्य
अदतदि के र्प मंय दिरकत की तिा योग साधको् के साि योगाभ्यास
दकया। रदववार को रेलवे रोड स्थित नई अनाज मंडी के िेड मे् आयोदजत
इस काय्यक््म का िुभारंभ रणधीर पदनहार ने िीप प््ज्वदलत कर दवदधवत
र्प से दकया। जनसमूह को संबोदधत करते हुए उन्हो्ने कहा दक आज की
युवा पीढ्ी िेि का उज्््वल भदवष्य है और योग जैसी महान भारतीय परंपरा
को अपनाकर वे न केवल थ्वयं को थ्वथ्ि एवं सित्त बना सकते ह्ै,
बस्लक राष्््् दनम्ायण मे् भी महत्वपूण्य योगिान िे सकते ह्ै। यह भारत की
सांथ्कृदतक दवरासत और आध्यास्तमक ज््ान की वैद््िक थ्वीकाय्यता का
प््तीक है। काय्यक््म मे् दवधायक रणधीर पदनहार ने उपस्थित प््दतभादगयो्
को योग एवं प््ाणायाम को अपने िैदनक जीवन मे् अपनाने, िरीर और मन
को थ्वथ्ि रखने की िपि दिलाई। आयुष दवभाग के योग सहायक िेवेन्द््
कुमार ने प््दतभादगयो् को अभ्यास करवाया। 

टोहाना में नलरा वरधायक ने योग
साधकों के साथ वकया योगाभंयास

टोहाना। योगाभ्यास करते दवधायक रणधीर पदनहार। फोटो: हदरभूदम

फतेहाबाद। अंतरराष््््ीय योग दिवस के अवसर पर जाखल मे् आयोदजत
योग काय्यक््म मे् पूव्य दवधायक लक्््मण नापा ने मुख्य अदतदि के र्प मे्
दिरकत की। उन्हो्ने उपस्थित नागदरको् को योग को अपने िैदनक जीवन
मे् अपनाने तिा थ्वथ्ि जीवनिैली के दलए संकल्प लेने की योग िपि भी
दिलाई। पूव्य दवधायक ने योग साधको् के साि योगाभ्यास दकया तिा कॉमन
योग प््ोटोकॉल के अनुसार दवदभन्न योगासनो् एवं प््ाणायाम का अभ्यास
दकया। बड्ी संख्या मे् उपस्थित दवद््ाद्िययो्, युवाओ्, मदहलाओ् एवं गणमान्य
नागदरको् ने भी पूरे उत्साह के साि योग काय्यक््म मे् भाग दलया। पूव्य
दवधायक लक्््मण नापा ने कहा दक योग केवल िारीदरक व्यायाम नही्,
बस्लक िरीर, मन और आत्मा को संतुदलत रखने का एक प््भावी माध्यम है।
दनयदमत योगाभ्यास व्यस्तत को थ्वथ्ि, सकारात्मक और ऊज्ायवान बनाता
है। उन्हो्ने सभी नागदरको् से आह््ान दकया दक वे योग को केवल एक
दिवस तक सीदमत न रखे्, बस्लक इसे अपनी िैदनक दिनचय्ाय का दहथ्सा
बनाएं। इस अवसर पर डीएमसी प््वीन कुमार व अन्य मौजूि रहे। 

जाखल में पूरंव वरधायक नापा ने
साधकों के साथ वकया योगाभंयास

फतेहाबाद। योग दिवस काय्यक््म मे् योगाभ्यास करते पूव्य दवधायक लक्््मण नापा।

जिन पाठकों को अखबार जिलने िें जकसी भी पंंकार
की असुजिधा हो रही हो या उनके घर िें कोई अनंय

अखबार जिया िा रहा हो िह इन टेलीफोन नमंबरों पर
समंपकंक करें या वंहाटंसअप करें :-

हरिभूरि, 783, पी.एल.ए., नजदीक टाउन पाक्क, रहसाि
फोन : 9315429403, 8291554800, 7988727916

आवश्यक सूचना


